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	会议纪要：

2016年1月6日，市南区中小学体育学科教学研讨会在青岛第五十七中举行，参加会议的有：区体育教研员、初三全体体育教师及各中小学体育教研组长。57中鞠远志老师执教区级公开课，徐相明老师进行《关于中考体育若干问题的碰撞和解答》的经验交流，区教研员张培欣老师进行了《市南区关于深化中小学体育课程改革的实施方案》的解读。
课例展示中，鞠老师的课是以篮球传切为载体，对理解性游戏教学模式的大胆实践。理解性游戏模式是教师通过游戏比赛，采用问题引导的方式，由小组成员间的讨论研拟出解决问题的策略，并将其运用在游戏或比赛中，以建构出对运动的认知、情意、技术、战术等能力，并得以在比赛中发挥所长，充分享受运动的乐趣。课的设计是从发现问题，小组研讨，针对性的练习，教学比赛检验这几个环节展开的。课堂前测是小组
篮球赛，观摩比赛的过程中，教师引领学生发现如队员扎堆，接球困难，不会跑位，如何配合等表面问题，之后学生在小组研讨中，将问题升华为如何在比赛中培养传接球跑位的意识。老师针对这个问题，设计两个传球游戏。6人2球传接球游戏，着重解决传球之后传球队员为同伴档人的跑位方法。3人4点传接球练习，着重解决传球之后，其他队员跑空位、交叉换位的问题。后测是小组组内合作，组间竞争的教学比赛。教师针对比赛的问题，采用巡回指导的方式，教导学生如何正确落位，何时传球，何时运球。篮球意识的培养要建立在扎实的篮球基本功和长期的娴熟配合的基础上，非一朝一夕之功。球类教学就要意识引领、技能保证，体能跟进，情感培养。让学生真正领会到篮球的魅力。

徐相明老师结合学校的实际情况，对初中体育教学从课程内容、教学策略及应对中考的策略等方面进行了经验交流。初一注重基本运动能力和规则意识的培养，初二探索男女分班教学，初三探索选项走班教学和菜单式教学，关注学生个体差异和后10%的学生的体育成绩。徐老师不但立足当前，还谈了体育中考的发展趋势。那就是课程改革的引领作用大于体育中考分数效应。未来体育中考项目选择的灵活性，对体育课体育老师提出了新的要求。这就要求体育课堂要真正回归到学生层面。他眼中的体育课要即严肃又要活泼，严肃在严明的组织纪律，严明的团队合作精神，活泼在于丰富多样的组织形式，乐趣横生的比赛游戏，热烈有效的小组讨论。他用两个生动的教学事例来说明了近年来57中教学理念的转变。一是，变以前教师主导一切，为小组互助合作模式，教学面向小组长，发挥小组长得主观能动性，通过比赛调动组间竞争，再进步增进小组内讨论的实效性。形成了组长学习，组内讨论，组间竞争，组内在讨论的循环上升的教学模式。二是，关于耐久跑的练习方法思路的转变。克服了以前中考的急功近利，把三年做了一个系统的规划，变定距跑为定时跑，变跑圈为折返跑，克服了学生对于速度跟距离的恐惧。在学生能力范围内，制定新的耐久跑目标，不让一个学生掉队。

区教研员张培欣老师首先针对课例和中考经验交流做了总结发言。他认为鞠老师的教学活动有效的达成了教学目标，课的练习密度符合运动负荷的要求，中大强度的练习密度达到了50%以上，能将已累积的球类教学案例知识迁移到本节课，并能将合作竞争教学模式和理解性游戏教学模式进行有机的融合，教学效率高、教学效果好。其次，张老师对《市南区中小学体育课程改革实施方案》进行了解读。从为什么教、教什么、怎样教、教到什么程度以及如何保障课程的有效实施等方面提出了具体的措施。建议学校构建《关于促进学生身心健康的课程实施方案》，就是把体育课、训练课、大课间、阳光体育、选修课、训练课统筹到课程体系中，将所有关于促进学生身心发展的有关活动进行课程化研究。在具体实施过程中，要善于利用一切可以利用的资源，比如家长、俱
乐部、社会指导员、班主任等。要善于处理训练跟课的关系，课上注重选材，个性化的教育方案制定，课下着重发挥学生自己的主管能动性。要善于利用互联网资源，将体育课程制作成微课，放到校园网站上，指教家长做好假期学生健身活动。要善于奖励学生，在奖励的过程中做好德育工作，比如开展全校的体育明星选拔，在精神上，将奖品设置于学校的醒目处，时时激励学生奋勇争先。在物质上，最后奖品的发放由校长采用抽签的方式抽取。这种体育奖励体质，可以教育学生“某事在人，成事在天”的人生哲理。

新的一年，新的开始，新的气象，我们体育人曾经或者球场意气风发过，或者操场风驰电掣过，或者海上乘风破浪过，现在我们要把这种体育精神延续下去，信念的秉持来自于体育的自信心，自信心来自于对于业务的精研，来自于职业的操守。老师们，新的一年，新的开始，新的气象。
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