《链接生活——闪视阅读》展示方案
青岛新昌路小学    徐真
科学坐姿
5-身正 

4-腰直 

3-肩平
2-足安 
1-目视前方
科学呼吸
闭上眼睛和嘴巴，
用鼻子慢慢吸气，

扩展胸腔或腹部，

停一两秒钟；

再用鼻子慢慢呼气，

轻轻收缩腹部肌肉，

停一两秒钟。

继续慢慢、平稳地呼吸。

一、第一关，走街串巷

下面，就开始我们今天的闪视训练。闪视训练不仅可以应用于课堂，还可以走进生活，帮助我们提高注意力，扩大识别间距。下面，就跟随老师一起去走街串巷。

【闪视训练1  走街串巷】

生：王老吉  

万达影城   

奥帆博物馆   

英派斯健身房 

香格里拉大饭店  

青岛极地海洋世界

二、第二关，电子眼。
速记车号也是件很有意思的事，如果能长期训练，对于提高我们的思维敏捷性和反应能力都是很有帮助的。

【闪视训练2 电子眼】

生：京A 7X812
    川B 3F765

    苏T 43N86 
    辽M 592D7 
    吉L  46319 
通过前两轮的闯关，大家会发现，其实生活就是一个大大的训练场，当你们行走于大街小巷，看着一块块广告牌、商店门头，看着马路上来回穿梭的车辆，只要有意识的进行闪视训练，就一定会提高眼脑机能。
三、速记单词

刚才我们训练的都是一些短时记忆，但还有许多重要信息需要我们长期留在脑海里，怎么办呢？通过练习，我们发现，“反复闪视，记忆增强”。下面就进入我们的第三关，速记单词。这是我们本学期才开始的一种尝试，这些单词都是六年级上册的三会单词，大家都会读了，但还可以挑战一下自己，试着背一背。昨天我们进行过一次闪视，今天，再来进行二次闪视。
【闪视训练3 速记单词】
生：fair                集市
alone               孤独的

sim   ple           简单的

out   side          在外面

im   por   tant     重要的
经过二次闪视，大家背的比昨天熟练多了，（但有的同学还是不太熟，没关系）相信在明天的三次闪视后，你们一定能记得更牢固。

四、花样背诵

接下来，进入第四关，花样背诵。六年级上册所有要背的课文我们都背过了，但老师发现，这段文字写得特别棒，推荐给大家，敢不敢背一背？
先请一位同学读一读，其他同学边听边想这段话主要写了什么，带给你什么感受？（随着学生的回答，把关键词变色）
骤雨一样，是急促的鼓点；
     旋风一样，是飞扬的流苏；

     乱蛙一样，是蹦跳的脚步；

     火花一样，是闪射的瞳仁；

     斗虎一样，是强健的风姿。

     黄土高原上，爆出一场多么壮阔、多么豪放、多么火烈的舞蹈哇——
  安塞腰鼓! 
你想用什么方法记住这段文章呢？（随着学生的回答，把关键词句变色）
生1：关键词记忆法

生2：画面记忆法

生3：闪视加修辞组合记忆法。这段文章里有许多比喻句，如把鼓点比作骤雨……

生4：我发现里面还有排比句，排比句的句式很相似，背的时候要注意顺序。
最近，我们一直在训练“闪视加修辞”的组合记忆法
“闪视加修辞”的组合记忆法  
比喻句：本体、喻体
对偶句：意思相对的词

排比句：相同句式，按顺序     
下面，老师就通过闪视来助力大家的背诵。（闪视相关内容）
接下来，我们再借助节拍器进行一遍块儿读，加深印象。
接下来，就进入我们的“背诵大比拼”。
提示
1.借助“闪视+修辞”组合记忆法快速背诵
2.背完迅速起立示意

3.随后到观众席背给老师们听

刚才最快的同学只用了58秒 ，2分38秒内所有同学几乎都背过了，看来，闪视加修辞的方法对于大家背诵课文真的很有帮助。

同学们，我们一直坚持进行高效阅读相关训练，大家也真切体会到高效阅读对我们的学习的确很有帮助，坚持下去，一定会有更多的收获！

