市南区特殊教育
                   专报 
       爱让星空蓝起来
——4月2日青岛太平路小学自闭症儿童关爱活动
自闭症患儿被称为“星星的孩子”，他们就像天上的星星，在遥远而漆黑的夜空中独自闪烁着。他们不能正常的社交，不能自由的沟通，他们的兴趣单一而执着，他们的行为模式单一而重复。因此他们需要我们额外关爱，需要我们和他们在一起。


三月底，青岛太平路小学与经济广播电台共同录制了关于“关爱自闭症”的主题节目。期望通过对自闭症儿童家长的专访，让社会正确认识自闭症儿童，接纳并给予他们足够的尊重与关爱。青岛太平路小学的班主任教师及心理教师也从自己观察的角度出发，讲述了对我校自闭症孩子的帮助和教育。


青岛太平路小学对待随班就读的自闭症学生，以“接纳、宽容、鼓励”为理念，让自闭症儿童与普通儿童得到同样的尊重、关爱，接受同样的教育，从而为随班就读学生能融入普通儿童的生活学习中，为将来踏入社会奠定基础。同样对待的同时，我们也赋予他们特有的权能，发挥他们的潜力，使之融合成为学校里的宝贵成员，为将来融入社会做准备。
一、为了他，我们愿意——
 “接纳”
学校在自闭症孩子入学前就做充分准备，在孩子入学之初，学校领导为这个孩子特别进行开会研究，进哪个班，如何开设课程，对他的学业有什么样特别的设计……许多细小的工作是我们以前面对普通儿童所想不到也不去思考的。为了让孩子能适应普通学校的学习，为了让孩子能和老师、学生更好地交流沟通，学校特别给家长留座位陪读，而在近四年的学习生活中，我们全力接纳孩子，在与家长的配合下，这个“来自星星的孩子”越来越能融入到这个家庭。他不再惧怕学校，不再惧怕同学，不再大声的反抗……现在的他，已经把学校作为生活的一部分，不可或缺的一部分。青岛太平路小学的老师们，用热情的接纳，使随班就读的孩子接纳了学校。
为了更好的教育孩子，青岛太平路小学特别对班主任、心理老师进行自闭症儿童培训，包括有多次的参与红十字组织的自闭症培训活动。
 “宽容”
宽容的人群、宽容的态度是自闭症儿童不断融入环境的重要条件。我校随班就读孩子的班主任老师都会特别让班级学生了解自闭症，接纳并能宽容他的种种行为。比如：不出教室，不理睬同学的询问，大声叫喊甚至是肢体冲突。周围的孩子大多非常谦让，他们知道，每个人都不同，我们要宽容大度对待每个人。
 “鼓励”
对自闭症儿童来说也显得不太容易，因为他感受不到什么是赞扬什么是批评，对他来说那与他没有任何关系。但是，我校的教师始终没有因此而放弃对他的鼓励，每次出色的作业，每次良好的成绩，每张精彩的绘画……任何原因，任何时候，我们都会给予他最真诚的赞扬，我们坚信：有一天，他为这鼓励而开心，他会因为这鼓励而进步……
二、为了他，我们尝试——
当然，青岛太平路小学的心理咨询室也会随时为随班就读孩子开放，开放的过程与普通孩子不同，允许他们不交谈允许他们使用心理咨询室里的任何工具，利用各种工具供随班就读孩子使用供他们去感受、体验。
沙盘的使用，自由的表达。
沙盘对自闭症孩子来说是很好的表达媒介。手抚摸沙子，玩沙子都是非常接近自然的感知。对大量沙具的选择，摆放，是游戏，更是表达。
绘画的方式，沟通的桥梁。
我们也尊重随班就读孩子用自己喜欢的方式表达，更激发他们自己的潜能。其中一个孩子执着于画画，笔纸都是他最好的朋友，所绘画出的作品也是我们了解他和他沟通的工具。在他情绪波动、无法表达、无法听讲时，我们都允许他在不打扰他人的情况下绘画。
心理团体活动，他是一员。
心理小团体活动中，我们会将随班就读的孩子团结在小组中。小的游戏，会请他尽力做，心理小组成员都会给予积极正面的鼓励和反馈，使随班就读学生不光拥有来自于教师的接纳和陪伴，更多的是有机会拥有来自于同伴的接纳，陪伴，共同的成长，让随班就读孩子逐渐融入。
三、为了他，我们期待——
引用自闭症孩子妈妈的话：希望，他每一天都是成功的，他都是幸福的。
                                        （太平 李淼）
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