各位老师好：

关于自闭症，我没有做过个案，只做过自闭症家长的转介工作，之所以转介，我认为我没有系统地学习过自闭症的治疗，不敢随便做；还有个原因，我因为在系统排列学习中了解到关于自闭症的一些个案辅导，感觉自闭症的孩子有个更加大的系统在影响着这个孩子。

从系统排列的角度看自闭症：因为是摘录的海灵格亲自做的个案，所以，我没有做删节。只从系统的角度给大家一个思考。

三个个案

第一个是自闭症儿子

【海灵格】我刚刚跟妈妈稍微谈了一下，我不想做任何的解释，我就直接做排列。从代表的反应来看到发生什么事。

一、选择一女性，代表自闭儿妈妈。

【海灵格】请你扮演妈妈，站在那儿。

二、妈妈代表，身体晃动并后退。

【海灵格】我们看到的妈妈从她的家庭里，好象要闪躲、躲避些什么？

三、询问当事人（自闭儿妈妈）

【海灵格】在你的原生家庭里发生什么事？

【当事人】我爸爸的一个哥哥被误杀，一个弟弟在他19岁的时候就死掉，我说错了。我的爸爸7岁的时候弟弟死掉，19岁的时候大哥被误杀。

【海灵格】误杀是什么意思？

【当事人】人家不是要杀他，结果哪个人不小心为了一只狗误杀了他。

【海灵格】这是一个谋杀。

【海灵格】这个孩子是一个自闭症的孩子，  自闭症常常是跟家族中的谋杀有关，你看这个孩子多么专心的听我们在说话，他完全了解发生了什么事，

四、选择一男性，代表谋杀者。

【海灵格】选一个人来比到哪个谋杀者。

五、选择一男性，代表当事人爸爸的哥哥。

【海灵格】然后我找一个人来代表你爸爸的哥哥。

六、爸爸的哥哥，开始向前移动，接近谋杀者。走到谋杀者面前，突然将身体转了过去。

七、爸爸的哥哥，围着谋杀者转了一圈，谋杀者毫无表情。又继续不停转圈。

【海灵格】（问当事人）谁是杀人犯。这个哥哥才是杀人犯，你爸爸的哥哥是个杀人犯。至少他牵扯到暴力的事件。

八、又选择一男性代表，躺在地板上。并让哥哥看着地板上的死人。

海灵格】他（指地板上的死人）也是个暴力分子，他的手是握着拳头的，所以在哪个是里面有很多暴力分子，看起来像是一个帮派的事情。

【当事人】我不知道。

【海灵格】我们看到的是这样子。

九、谋杀犯后退，哥哥张开手、攥拳头来回重复。

十、让自闭儿上场。上场后死人移动了下位置。哥哥稍后退。

【海灵格】就在这里。……（看到哥哥稍后退说）跟着你的动。

十一、谋杀犯突然走到自闭儿前面。哥哥移动位置和谋杀犯对视。之后哥哥跪了下来。

十二、当事人也跪了下来（当事人代表还在场上），之后爸爸的哥哥倒地。

十二、谋杀犯坐了下来和自闭儿并排坐在一起。之后倒地。……当事不断叩首哭泣。

十三、让自闭儿躺在谋杀犯的旁边。

【海灵格】你（自闭儿）躺在他旁边，手臂环绕着他。

十四、当事人代表后退几步。

【海灵格】这个孩子平静下来了。

十五、让当事人站起来。

【海灵格】请站起来。你很状况没有关系，一点关系都没有，他们现在都很安详，已经过去了，结束了。

十六、让当事人换下其代表。

【海灵格】你（对当事人代表）可以坐下来了。他（谋杀犯）是你爸爸的哥哥，是谋杀者，跟他讲：“请保护他！”

【当事人】（自己主动鞠躬并说）请你保护我的儿子。请你保护我的儿子。

【海灵格】这个孩子现在完全恢复内心的平静安详。你儿子看起来是不是很美呢？

【当事人】是的。

【海灵格】他现在感觉好多了。

【当事人】（还是不断的鞠躬）请你保护我的儿子。

【海灵格】好，可以了！我停在这里，这里还没有完成。但是在这里他（自闭儿）得到力量。你的儿子从他（爸爸的哥哥）那里得到力量。他（自闭儿）继续停在这儿一会儿是好的。过些时间他（爸爸的哥哥）会离开，我先把他留在这儿一会儿，过些时间他会离开。谢谢大家！谢谢代表！
第二个个案
自闭症女儿

        一位妈妈带着患自闭症的女儿一同来到工作坊，在开始处理个案的时候，妈妈显得很慌张，去拉女儿的手，自闭症的女儿身体有些肥胖，稳稳的坐在哪里看着妈妈。

【海灵格】我看到你孩子的行为，她很在乎你的状况，……就某方面，你的行为很像她的孩子……（当事人沉默了……之后又去抓孩子的手。）

【海灵格】NO，NO，NO，（对大家）她抓着孩子，想要得到她的支持，她的行为想孩子。……我需要代表。

【海灵格】你站哪儿，代表妈妈（当事人）……

很快妈妈开始后退，……蹲下来……不段的撮手……很恐惧的样子。

【海灵格】家族的谋杀发生在这里。

【当事人】亲生父亲那有一个弟弟自杀。

【海灵格】比哪个还有更多。在你的家庭里谁有精神分裂。

【当事人】有几个……父亲的家族里面。

【海灵格】每一家都有一个。……这个家族是精神分裂的家族，妈妈很害怕自己有精神分裂，所以这个孩子说：我来代替你。这个孩子是个自闭症的孩子。

【海灵格】精神分裂指的是，在家族中总曾经发生过谋杀，常常是好几代以前发生的谋杀，而精神分裂的人，是同时认同了谋杀者和被害者，因为谋杀者跟被害者之间没有和解，所以在精神分裂的人心理他没有办法和解，所以他们就疯了，我们看到她开始握紧拳头，她也跟谋杀者认同，她也一定跟被害者认同，这一些完全是无意识的，她的代表看起来像个受害者，她也握起拳头，看到她同时既是认同了两个对立的力量，认同谋杀者也认同受害者，我试着为你们找出一个出路，好吗？

       （对代表）请站起来，请你做一个很简单的动作，我要找出是哪一代发生了谋杀，所以你往前走几步，很慢的走，每一步代表一代，你用你的身体去感觉，谋杀发生在什么时候，我要从你的行为来看，是在哪一代发生了这个谋杀，懂吗？

（代表点头）好，回到你内在的中心，很慢的动。

【海灵格】就在这儿，第五代。已经那么久以前的事情，所以我们都不知道。没有人可以告诉你这些资讯，但是我们透过代表看到，用这样的方式。

我要排一个男人。选择一个男人上场，示意个案代表回到原来的位置。

【海灵格】你（个案代表）可以回到刚刚的位置。我呆会还需要你，你就等在那儿。我需要一个人来代表受害者，请你（选择一女性代表）上来。躺在地板上。

男代表开始晃动，并退后。

【海灵格】你（个案）现在牵着你女儿的手，站在他相对的地方。

【海灵格】你（个案）看着他（男性代表）。向他鞠躬。

个案及女儿开始鞠躬。

【海灵格】好，你们现在可以直起身子。你（个案）跟他（男性代表）说：求求你！

【当事人】求求你！

【海灵格】然后你们两个往后移。再往后移。……这个受害者也是很有攻击性的。妈妈也是攻击性的。（妈妈攥着拳头）你看她的手就知道。

让男性代表对受害者说：对不起！

【海灵格】跟她说：对不起！

【男性代表】对不起！

【海灵格】顺着你的动。

【男性代表】转个圈也躺在了地板上。

【海灵格】现在他们两个看着彼此。顺着你的动。

男性代表开始向受害者移动，并抓住受害者的手。

【海灵格】他们的和解已经开始了。我不等他们整个完成，你们（个案跟女儿）两个鞠躬。

【海灵格】（对女儿说）你站着看着这边，我先带你妈妈过来。

带领个案到现场。

【海灵格】你（个案）跪下来。碰着他们两个。

【海灵格】看着他们。（个案哭泣）深呼吸，在你心理给他们两个人位置。现在这两个人眼睛闭上，要闭不闭的。我们看到的是他们之间的这个怨已经结束了，请你（个案）站起来。把他们留在这儿。

【海灵格】回来，转过身来，你现在的感觉怎样？

【当事人】比较好。

【海灵格】跟你女儿说：“我现在可以做你妈妈了。”

【当事人】我现在可以做你妈妈了。

【海灵格】你现在的行为还是个孩子。做个妈妈。看着她。

【当事人】（严厉的说）我现在开始可以做你妈妈了。

【海灵格】还是个孩子。（众人笑。）

【海灵格】再一次。你们两个面对面谈。大家看着你，是不是真的可以做一个妈妈了。……身子站直，很好，跟她讲。

【当事人】（深情地发自内心的）我现在可以做你妈妈了。

【海灵格】很好，你有感觉好一点吗？（对女儿）你现在有妈妈了。

个案伸手要抱女儿。

【海灵格】你现在又像个孩子了。（并把个案手拉回去）你要学做妈妈。谢谢你们！

        解析：从整个的排列过程，可以看到家族里的动力，我们的孩子受家族系统里很久以前发生的事情的影响，所以结论是什么呢？当你看着孩子时，如果你能看到超过他们，看到你的祖先，还有再看超越你的祖先，看到有一个更伟大的力量在管理这个世界。

        分享一个小故事：在一个工作坊，有个太太带一个五个月大的孩子，她把孩子抱在胸前，我跟她说请你看穿越这个孩子，看到很久以前，看到更伟大管理我们生命的力量，所以她就看过去，这个孩子转过来看我，对着我笑，这就是结论。

对自闭症小孩帮的越晚，康复愈难。

 

 第三个个案
【海灵格】我刚刚跟妈妈稍微谈了一下，我不想做任何的解释，我就直接做排列。从代表的反应来看到发生什么事。

一、选择一女性，代表自闭儿妈妈。

【海灵格】请你扮演妈妈，站在那儿。

二、妈妈代表，身体晃动并后退。

【海灵格】我们看到的妈妈从她的家庭里，好象要闪躲、躲避些什么？

三、询问当事人（自闭儿妈妈）

【海灵格】在你的原生家庭里发生什么事？

【当事人】我爸爸的一个哥哥被误杀，一个弟弟在他19岁的时候就死掉，我说错了。我的爸爸7岁的时候弟弟死掉，19岁的时候大哥被误杀。

【海灵格】误杀是什么意思？

【当事人】人家不是要杀他，结果哪个人不小心为了一只狗误杀了他。

【海灵格】这是一个谋杀。

【海灵格】这个孩子是一个自闭症的孩子，  自闭症常常是跟家族中的谋杀有关，你看这个孩子多么专心的听我们在说话，他完全了解发生了什么事，

四、选择一男性，代表谋杀者。

【海灵格】选一个人来比到哪个谋杀者。

五、选择一男性，代表当事人爸爸的哥哥。

【海灵格】然后我找一个人来代表你爸爸的哥哥。

六、爸爸的哥哥，开始向前移动，接近谋杀者。走到谋杀者面前，突然将身体转了过去。

七、爸爸的哥哥，围着谋杀者转了一圈，谋杀者毫无表情。又继续不停转圈。

【海灵格】（问当事人）谁是杀人犯。这个哥哥才是杀人犯，你爸爸的哥哥是个杀人犯。至少他牵扯到暴力的事件。

八、又选择一男性代表，躺在地板上。并让哥哥看着地板上的死人。

海灵格】他（指地板上的死人）也是个暴力分子，他的手是握着拳头的，所以在哪个是里面有很多暴力分子，看起来像是一个帮派的事情。

【当事人】我不知道。

【海灵格】我们看到的是这样子。

九、谋杀犯后退，哥哥张开手、攥拳头来回重复。

十、让自闭儿上场。上场后死人移动了下位置。哥哥稍后退。

【海灵格】就在这里。……（看到哥哥稍后退说）跟着你的动。

十一、谋杀犯突然走到自闭儿前面。哥哥移动位置和谋杀犯对视。之后哥哥跪了下来。

十二、当事人也跪了下来（当事人代表还在场上），之后爸爸的哥哥倒地。

十二、谋杀犯坐了下来和自闭儿并排坐在一起。之后倒地。……当事不断叩首哭泣。

十三、让自闭儿躺在谋杀犯的旁边。

【海灵格】你（自闭儿）躺在他旁边，手臂环绕着他。

十四、当事人代表后退几步。

【海灵格】这个孩子平静下来了。

十五、让当事人站起来。

【海灵格】请站起来。你很状况没有关系，一点关系都没有，他们现在都很安详，已经过去了，结束了。

十六、让当事人换下其代表。

【海灵格】你（对当事人代表）可以坐下来了。他（谋杀犯）是你爸爸的哥哥，是谋杀者，跟他讲：“请保护他！”

【当事人】（自己主动鞠躬并说）请你保护我的儿子。请你保护我的儿子。

【海灵格】这个孩子现在完全恢复内心的平静安详。你儿子看起来是不是很美呢？

【当事人】是的。

【海灵格】他现在感觉好多了。

【当事人】（还是不断的鞠躬）请你保护我的儿子。

【海灵格】好，可以了！我停在这里，这里还没有完成。但是在这里他（自闭儿）得到力量。你的儿子从他（爸爸的哥哥）那里得到力量。他（自闭儿）继续停在这儿一会儿是好的。过些时间他（爸爸的哥哥）会离开，我先把他留在这儿一会儿，过些时间他会离开。谢谢大家！谢谢代表！
