和你在一起倾听花开的声音
青岛定陶路小学  矫黎

【背景介绍】

他，一个10岁的可爱男孩，自从入学以来便成为了老师最头疼的学生。害怕与人眼神交流，上课时自言自语，还会突然用力击打同学，在队伍中找不到自己的位置，老师一不留神他便会不知去向，母亲不放心儿子的特殊表现，每天站在教室外陪着儿子，每当看到这位伟大的母亲我都感觉到充满快乐的教学楼走廊是那么的凄凉冰冷。我在接班前从前任班主任那儿了解到孩子被确诊为自闭倾向，一直以来用药物麻痹神经，控制他的行为。看着孩子被药物控制的厌烦情绪和无助的眼神，我在心里暗暗的说：“孩子，别怕，老师和你在一起！”

1、 温暖、接纳——播撒希望的花种

对人真正有用的是温暖、亲密、接纳、包容、尊重的关系。在和孩子接触的初期我告诉自己必须全身心的接纳孩子，才会和他建立起融洽的关系。渴望参加集体活动而又从未参加过集体活动的他在我这里得到了一份特殊的礼物——允许他参加每天半小时的大课间活动。我对他提出要求，来回必须跟随队伍。孩子听到我的要求表现出了微笑的表情，但这种微笑在别人看来是奇怪的傻傻的微笑，感受不到他究竟有没有听懂我的要求，说实话那一刻我是焦虑不安的。但我唯一能做的就是拉着他的手。
我们知道有自闭倾向的孩子也会有自己的强迫的刻板行为，他们以这种强迫行为来获得稳定的感觉，是获得安全感的来源，这个男孩也不例外，他的刻板行为是动不动就侧着身子抡锤，感觉像是想攻击别人。我知道如果阻止他的强迫、刻板的行为就相当于给感冒的孩子堵上流清涕的鼻子，根本无法帮助他。于是我用鼓励迁移的方法，帮助他把这一刻板并带有危险信号的动作转变成游戏的开头，让他的行为一点点的转移。在大课间他喜欢和我在一起，会突然做这样的动作，我便开始模仿他做，但我的动作趋于正常的扩胸、伸展运动，慢慢的我发现，我的动作开始引起了他的注意，他会问我：“老师你累不累。”这说明他在慢慢发现我的存在，开始能够区分自体与客体，我接着说：“有点儿累，我们换个动作，和我打球好不好？”他没有答应也没有反对，一开始他接到我的球会马上抱着球跑掉，我会怀着忐忑不安的心情原地静静地等他，等他回来继续下一次传球，就这样日复一日的陪伴，如今的他已经能够和同学们围成圆圈做传球游戏，甚至能够跟着队伍跑操，自始至终跟在队伍中和同学们一起完成。站在校园围墙外的母亲看到儿子的变化在见到我时流泪了，我看到了希望的花苞。
2、 音乐——滋养希望的花苞
面对这样一个孩子，除了给他无尽的爱与包容、接纳是远远不够的。他平日很喜欢哼歌，我想用音乐来架设沟通的桥梁，借助音乐帮助他让他放松与投入，降低防卫心理，让潜意识的内容自然浮现，让情绪自然宣泄得以纾解与缓和比单纯的语言交流有效的多。
最初，为了消除他的紧张情绪，我采用了学生集体聆听感受音乐的方式，利用早间练字、中午读书的时间播放音乐，选择的音乐大多是一些钢琴曲、轻音乐，如理查德克莱曼钢琴曲《蓝色的爱》、《致爱丽丝》、《棉田幻想曲》等，这类曲子曲调舒缓、宁静、平缓而流畅。我想借助这样平静放松的音乐，让孩子们放松情绪，在音乐的聆听中，营造一个完全放松的氛围，也让他能接受每天有音乐萦绕，有音乐陪伴的情境。对这个男孩来说，不排斥就是进步。
一天中午我没有按时播放音乐，他突然走到我面前说了一句：“音乐呢？”短短的三个字却让我喜出望外。这说明他已经开始接纳音乐了。我顺势说：“想不想和老师一起听一曲音乐？”他没有回答，但眼神中还是传递了对这件事情的认可。我拥着他走进办公室，看似无意的说：“以后，这里就是你的地盘，想听音乐随时来找我。”他还是没回答只是微笑。由于孩子的表达和沟通能力有限，主要采用的是音乐聆听的办法，以听为主，以感受为辅。我根据他的情况常常请他一起聆听舒伯特的《小夜曲》《土耳其进行曲》《明天从今天开始》等曲目，这些曲子边界感较强、流畅，节奏阳光，以情绪、能量的顺利稳定流动为主，适宜建立和恢复孩子情绪的控制能力，因为情绪决定认知。
在他逐渐接受了音乐聆听的方法后，我逐步加入了引导他音乐冥想、音乐情绪转移的方法，当然这是一个非常艰辛、漫长的过程，需要我们有极大的耐心，以音乐体验来唤醒他内心的感受、释放情绪，进行音乐投射、表达，自觉调整不良情绪，走向积极、乐观的方向，建立新的认知。

当他因为跟不上同学的步调而着急焦虑时，我会播放《释怀海浴》或各种自然音乐，辅助以我的冥想词，我始终会握着他的手，强调我会和他一起做：“微微闭上双眼，调整我们的呼吸，深深的吸一口气，这新鲜的空气滋润着我们身体的每一个细胞，缓缓的呼气，我们来到大海边，光着双脚漫步在沙滩上，我们倾听着海浪的声音，闻着海水带来的咸咸的味道。来自心灵的愉悦是藏不住的，让我们嘴角上扬。上帝给了我们一双眼睛，我们用它来寻找；上帝给了我们一张嘴巴，我们用它来微笑……
当然冥想的过程是循序渐进的，时间是逐渐延长的，我们能做的就是耐心的陪伴。音乐冥想能够强化他的正向情绪，达到愉快的体验状态，是在认知层面对情结的释怀。带着这种放松美好的感觉，可以帮助他进行自我的心理体验，这一过程有效实现着对孩子心灵的洗礼，是包裹的感觉，是源源不断的心理能量的补充和心理支持。
慢慢的我又与他开始了音乐的演奏，借助聆听音乐，聆听后选择乐器的尽情演奏来帮助他宣泄情感，表达情绪，实现心灵与音乐的沟通，情感与情绪的自然宣泄，这也是他喜欢的方式。下一步我准备尝试加入音乐合奏的曲目，引导他和我一起交流音乐感受。在与音乐的亲密接触中，他的变化是明显的，是主动的。他安静了许多，也不再主动打同学了，会主动到办公室了。一系列的变化，让我体会着成长的快乐，不仅是他的成长，也包含着我的成长。
其实音乐就是一种媒介和容器，类似于沙盘，类似于绘画的纸，类似于手工制作的工具，用音乐去接纳孩子，然后让孩子对音乐进行移情，进行投射，经历体验，再体验；投射，再投射；尝试，再尝试；充分体验，充分投射，充分尝试新途径，从而构建全新的情绪体验，形成新的认知。
3、 家校沟通——倾听花开的声音
    很多自闭症儿童的家庭一般会经历三个阶段：父母带去求医，然后成效不明显陷入绝望，最后有的父亲会因承受不了现实的痛苦丢下妻儿离开家庭。然而，这个男孩是幸运的，父母并没有放弃，只是我发现家庭中的角色沟通出现了问题，导致家庭关系正在向着分裂的方向发展。于是我在他们的家庭中做了些工作。

起初总是和家长单方面的联系，后来我让大家坐在一起，夫妻双方第一次敞开心扉说出了自己在教育孩子上的真实想法，感受到了对方的感受。我告诉他们每个成员都应承担义务和责任，都应互通信息，相互了解和理解，并能相互尊重和容忍，不能只强调自己的家庭角色，而一味指责他人。马上在收养小狗这件本来让他们全家头疼纠结的问题上达成了一致：爸爸和孩子负责照顾小狗的起居生活，妈妈协助。一周以后，妈妈兴奋的和我说：“吃饭时，孩子他爸竟然给我夹菜了。孩子也有要帮我刷碗的要求了。”这对于我们有着健康孩子的家庭来说是多么普通的一件事，可是在这位母亲的眼中我读到了满足和幸福！

随后，我帮助夫妻俩重新拾回对孩子快要丧失的耐心，我几乎每天都会给孩子的父母发短信：“某某妈妈，知道吗？今天咱们的宝贝表现好极了，好的我都想跑过去亲他一下。”“今天的某某居然跑来和我说了一句话：老师你今天中午吃的什么饭。’知道吗，这是他和我说的第一句有意义的问话，我感动得眼泪快要流下来了，我看到了希望，他会给我们带来更多惊喜的。”慢慢的，孩子的父母重新拾回了对孩子的耐心，把孩子的症状看做很有意义的东西，
    如今的孩子拥有着父母和老师无微不至的关爱，能够在学校里坚持和同学们一起学习生活，今年的元旦联欢会上，很多家长凑在我耳边指着男孩儿悄悄的问：“矫老师，咱们班新转来一位男生吗？”我看着家长只是微笑，我想花儿正在悄悄的绽放。
   

