从系统心理学的角度看自闭症
程秀灵

有人说：自闭症儿童是来自遥远星球的孩子，是天使。随着不断的学习及工作经验的积累，我越来越同意自闭症孩子是天使的说法。是的，他们是牺牲了自己而意在唤醒家人心中更大的爱心。

我这里所说的系统心理学，是指诸如家庭（族）系统的存在之道。每一个系统的存在都有其自在的规律或原则，如果系统里的某一个成员或分子出现了状况，偏离了系统的规则，就会有另外的分子来补偿或认同。

我们通过调查研究会发现，没有一个自闭症孩子的家庭是幸福的，他们的家庭往往是祸不单行（比如，我曾读过一篇报道，是讲述一个自闭症孩子康复的故事。在妈妈的全心爱护和全力治疗后，孩子变得越来越好，基本上可以自立了。可是，在这个过程中，孩子的父亲又发生了不幸，在一次严重的车祸后，未能彻底疗愈而去世）。其实，这是我们应该看到的真实所在。

在家庭系统排列的工作坊里，会发现：在自闭症背后所隐藏的动力与精神分裂症背后的动力是相似的。在有自闭症孩童的家族中，往往是家族里的谋杀事件使得他们不能张口说话；我们也会看到，孩子明显地同时认同了家族中的加害者与受害者，于是其内心会很焦躁，所以，往往自闭症孩子的脾气不好，容易发怒。当这样的背景状况透过排列被显现出来，而加害者与受害者成功地和解后，自闭症的孩童会有惊人的进步与改善。疗愈的作用主要来自于加害者。

然而，由于自闭症孩童可能是代替父母承担了惨痛事件的后果，我们也常看到妨碍问题解决的强大阻力。在内心深处，父母亲担心最后自己必须担负起这些责任。
当然，其他家庭因素或事件也可能是产生自闭症的原因，但至今，家庭系统排列与自闭症孩童工作的经验，是相当令人受到鼓励的。所以，在此，特别建议自闭症患者的家人试着从这样一个角度和方法来帮助自闭症患者真正活在自己的世界里，成为真正的自己。
