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沙盘游戏第三次主题活动纪实
                        青岛五中        
在前两次沙盘游戏活动的基础上，成员间逐渐建立了信任感，本次沙盘游戏活动开始前，我在征得大家同意的前提下，进行了这10人沙盘游戏的首次录音。
以下是这次沙盘游戏的全程：
指导语：
[image: 5][image: 2]“我们每个人都有想和别人交流的想法，也都有遇到的问题，但有时我们用语言不太容易表达的清楚。现在让我们用这些玩具在沙箱里共同做个作品，这不是心理测试，所以不需要考虑好坏对错的问题，只要将自己想放的玩具放上，将自己的想法表现出来就可以了。摆放的顺序由抽签决定，每人每次只能放一个玩具或完全相同的几个玩具，不许拿走他人已摆放的玩具，但可以挪动，成员之间不能进行任何形式交流。”
活动过程：
因为有了前两次的经验，轻车熟路，所以这次同学们进入的很快，本次团体沙盘进行了五轮，用时58分钟，最后在大家的一致同意下，同学们一起进行了沙盘的拆除，以下是这次沙盘游戏过程的阶段简介——
（1）各自为政、冲突阶段：

[image: 3]成员各自摆各自的，不顾他人；虽然在同一个沙盘中进行制作，但从作品中能明显的感觉到彼此的界限和区域非常分明；团体成员之间有一种陌生感。
（2）察言观色阶段：

冲突——反思——制作步调减慢；成员每摆一轮都非常谨慎和小心，他们在考虑自己摆得东西是否和他人摆的东西协调，是否与作品的整体风格协调，会不会影响到他人等。
[image: 4]（3）调整沟通阶段：

成员在制作完成后的交流加深，他们开始开诚布公的交流自己的想法和感受，谈自己的困惑与矛盾，以及对团体的期望。
（4）协调共感阶段：

[image: 6]团体成员都感到有了默契，他人摆放的玩具正视自己想要摆的，他人对自己所构造的场景的修饰也符合自己的意图，整个团体都达到了一种共感。
（5）整合阶段：

整合是团体沙游发展到最后阶段的特点，此时作品主题明确、流畅整合。
对于这一阶段的作品，成员们都非常珍惜，舍不得拆除，他们在欢声笑语中回顾、欣赏制作过程。
（三）感悟：
本次集体沙盘游戏属集体沙盘游戏的第三次，学生积极投入，沙盘游戏效果良好，学生收获丰富，进行了拍照记录和录音记录。

沙盘游戏创造“我们共同的生活” 
[image: 3_副本]4月21日下午2：30，五中心理咨询室带领初一的十名性格各异的学生，进行了时长为1个小时的沙盘游戏活动，主题为“我们共同的生活”。
游戏过程中，10名学生在在争先恐后的交流中，时而面露笑容，时而眉头紧锁，时而欢欣雀跃，时而陷入沉思，大家感受到沙盘游戏所带给自己的成长与感悟，学生用自己的双手创造了属于自己的童话。在沙盘创作中学生彼此心与心的交流、互动，感受着彼此的感受，最后走向自性化与整合。
今后，我校心理辅导将在每周二下午组织团体心理沙盘活动。以团体情境为学生提供成长过程中所需要的心理帮助，使学生在团体人机相互作用下，通过观察、体验来认识自我、接纳自我以及发展自我，增强团队凝聚力，创造心灵的归属。
 供稿：青岛五中心理咨询室

香港路小学功能室活动一隅
[image: IMAG1403]一、我们聊聊天吧
       大人们总是说，小孩子无忧无虑，多好呀！可是老师你知道吗？我们也有这样那样的烦恼，也有这样那样的委屈，我们也想找个人聊聊天。这是高年级同学经常跟我说的话，于是我们的聊天室就经常上演这样一幕：你说，我听，我们一起聊聊天。通过一次次的聊天，拉近了师生之间的距离，让我们更加懂得孩子，孩子也更加理解大人。
[image: IMAG1399]二、一起玩沙盘吧！

小孩子和沙子还有玩具，那是绝配，沙盘游戏，是了孩子的最宠，有空的时间，大家就相约一起玩沙盘，在沙盘游戏中，孩子不知不觉收获到了合作，收获到了谦让，收获到了快乐！（青岛香港路小学   李妮供稿）
相聚开心坊
每周一次的“开心坊”活动，心理成长小组的孩子们做沙盘、套指环、玩纸牌……各种心理游戏玩的不亦乐乎。孩子在各种活动中认识自我，成长心智，陶冶了情操，开心又有收获。
（新昌路小学：王振涛）
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沙缘   沙愿
                          ----青岛三江学校沙盘辅导阶段回馈
[image: IMG_9733]4月17日上午，青岛三江学校崔秀玲心理工作室召开了主题为“沙缘 沙愿”的沙盘一对一辅导学生的家长会。
 自2013年以来，学校“崔秀玲心理工作室”就尝试运用沙盘为自闭学生进行一对一的心理辅导。随着工作室老师的增多，辅导的学生也从最初的3名发展到本学期的20名，有的刚刚开始，有的则已坚持两年有余。伴随着沙盘辅导的推进，这些学生的家长用怎样的方式进行配合，才能使辅导的效果[image: IMG_9750]最大化，这是工作室召开此次家长会的原因。
家长会首先介绍了工作室近三年来的发展，然后透过沙盘辅导学生出现的突出问题来解析背后的原因及应对措施，建议家长们在辅导过程中注意言语、行为科学的配合，以求家校合力促进孩子的成长。
学生和老师在工作室中因沙结缘，学校和家长共同努力通过沙缘达成“沙愿”，在沙盘中发现的问题还需要在家庭中、生活里耐心持续的引导，形成正确的规则、良好的习惯，而不是仅仅停留在工作室里。最后，工作室成员还解答了家长们的疑惑。
随着沙盘辅导工作的继续推进，工作室将把阶段回馈工作常态化，以期对沙盘辅导有更大的促进。
                              青岛三江学校 供稿
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