市南区特殊教育
                   专报 
  中英注意缺陷多动障碍（ADHD）实用干预技巧连续培训班（第一期）学习笔记（3月24日）
2016-03-25 关小佳 市南心智慧
[image: 1]

      对ADHD孩子的行为管理：
      当家庭中的孩子出现ADHD时，通常父母会有内疚感，我们会帮助父母来处理内疚感。通常母亲会特别容易内疚。比如昨天的孩子，她很容易就会得到玩具，她的父母也会很容易去满足她，主要是来自母亲的内疚感。而孩子会感觉到自己是不好的，就会有种低自尊，而低自尊就会让孩子陷入问题，孩子会感觉自己是被孤立的。我们要从这方面做很大的支持性工作，我们都会觉得很累，父母亲会感觉被浩劫了一样，特别是当孩子睡眠不好的时候，父母亲会不放心孩子，我们应该鼓励父母亲跟孩子有一段良好相处的时间。有ADHD的孩子会跟其他孩子竞争，特别是家里有兄弟姐妹的时候，这种孩子实际是在竞争父母的宠爱。
       在家庭中需要一个对ADHD孩子管理的规则，他们也会经常忘记规则，我们要经常跟孩子达成一致。我们要让家庭成员都形成一致性。家庭中所有的成员都要遵守这个规则。我们昨天听到的那个孩子父亲是用打的方式，我们要让孩子“行动你所行动的，而不是行动你所要的”。比如我们可以让孩子在规定时间起床，规定时间吃早饭。我们让孩子重复这个指令很重要，我们把规则写下来也很重要。有时这个孩子不按时睡觉，是因为她们没准备好该什么时间睡觉，对睡眠不太多的孩子我们应该跟他们探讨“你该睡眠有多长？”我们要经常跟这些孩子商量到底该不该睡觉？到底要什么时间睡觉？可以让他们洗个澡，可以读一些故事。在英国会有一些父亲玩战争游戏，不建议这样，这会让孩子在睡前很兴奋。实际上光的刺激也会让孩子不睡觉，我们可以降低光的刺激。
       还有孩子做作业的事情，这些孩子会经常把老师布置的作业忘记，也经常会说老师没布置作业，我们要经常跟孩子探讨做作业的时间，我们可以把作业分成小的任务让他们完成，要善于表扬他好的地方。与其他做错了去批评他，比他做对的时候表扬他，后者要比前者好9倍。但我们往往觉得责备更加有效。我们还应该给这些孩子多准备一些笔，因为这些孩子经常会把笔弄没有了，有时他自己也不知道会弄到哪里去了。我们遇到一些小的问题的时候，我们应该选择忽略，而不是强调。这往往很难做到，因为我们无法不生气，实际上让我们忽视这些问题是很困难的。当我们保持忽视的时候，他们的行为可能就有好转了，因为他们也不会真的选择一些危险的行为。我们选择忽视的时候不要发出声音，不要用眼睛看他，基本就是完全忽视。也可以引导他们分神，就是引导他们做另外的一些事情。当这个孩子真的被你引导着做了一些对的事情时，那你赶快表扬他。如果你一定要惩罚他，就一定要选择你能做到的事情。比如“我就不带你去度假了”，“不给你礼物了”之类的事情最好不要说，因为你仍会带他去度假，仍会给他礼物。相对于父母跟孩子让步而言，使用惩罚，是对父母比较差的一种方法。因为惩罚之后，你可能没有其它的方式。而惩罚之后你可能还要让他做，比如拿走他的电脑，拿走他的手机，你还会再给他。而这又让你再也没有其它的办法了。
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      老师该如何处理ADHD孩子的问题：
      ADHD的孩子会遇到学习障碍，有些是来自ADHD本身，有些是来自ADHD共生出来的问题。
      他们会制造很多噪音，我们不知道这些噪音到底是因为发生了什么，这些孩子的生活就像噪音一样。实际上他们并不知道什么时候是对的时间，可以和老师进行谈话。他们会觉得自己很难对着老师或是全班去收到自己需要的指令。于是他们就会发出很多噪音，让很多人觉得很烦。我们在英国会把椅子下面绑一圈弹性的带子，让他们可以用脚踢着玩，还会减小噪音。如果是男孩子会让他坐在窗口，他会对窗外的车发生兴趣。我们会注重他的旁边坐着谁，一个良好的同伴，愿意跟他们交朋友是很好的。
      有时他们动的时候比不动的时候注意力要好，我们总是不让他们动，会打断他们的注意。如果他们感觉身边的大人都会跟他来讨论一些措施，会让他们感觉很安全。在学校里我们可以经常关注他们整理自己的铅笔或是自己的书本，可以让他们列出一个对未来的计划表。就像父母那样管理行为。
       还有一些原则性的，比如鼓励、表扬。这个过程和父母管理孩子是一样的。其实在学校里做到对他们的一些行为忽略比在家里还要困难。在我们英国的学校里会为这些孩子引进一些课程，我们会在上课前让这些孩子在操场上跑跳一会，我们会让孩子进行一些适当的饮食，因为他们跑跳以后会感到饿，总不能让他们饿着肚子学习。这在中国很容易做到，因为中国菜很好吃。我们也可以给这些孩子安排早餐，因为这些孩子运动量会比较大，我们得保证他们不会饿。我们会这样建议孩子："你会不会影响你的朋友？""这会伤害到他们吗？"……
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      对家长的问题的讨论：
      妈妈：孩子做数学题时总是粗心，检查了几遍也检查不出来，父亲就让他把这道题做十遍，这时孩子就坐在地下哭，压抑的喘不上气来。我就把他的父亲赶走了，我就让孩子躺下。这时爸爸试图进来打开音乐帮他缓解，但是只要爸爸一踏进房门，他就又开始喧嚣。
      老师：他几岁？
      妈妈：10岁
      老师：对ADHD的孩子，自尊心更容易受挫，他对他的失败感到受伤，开始责备他的父亲。但我因为他检查了一遍又一遍，我对他的印象是，他十分的努力。这个时候我们可以尝试一种方式，就是干脆停下来，等他再回来的时候他会想出来，爸爸让他做了一遍又一遍实际上是无效的。
       老师：当孩子越来越长大的时候，让他一个人静下来面对会更好一些，其实数学学科对很多人都是困难的。那个时候，他的大脑血液都流到前额叶上，大脑充血的状态很难解决问题。让他离开一会，过一会再回来解决问题是对的。往往我们发现数学不好的学生学习乐器比不断做题提高更快些。你在当时可能真的做不了什么，因为那个时候父亲的大脑也是热的，你可以在这件事情过去以后再讨论如何避免这类事情。
       妈妈：我经常发现孩子的状态跟父亲十分相似。
       老师：其实我的妻子也经常认为，管理自己的孩子和管理自己丈夫是一回事。
       老师：这个时候你走开其实是有益的，我们应该善于跟孩子谈判，有时你要孩子9点到家，孩子说要10点到家，最后往往达成的一致是9点半到家。所以，有时我们离开是有用的，接下来我们可以处理自己的压力，这对孩子处理压力也是有用的。孩子处理压力的方式往往就是找同伴聊天。往往我们处理ADHD的时候，就是他们自身那些好的方面在起作用。（示意看屏幕）
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        今天培训的几点感受：
        系统的培训对ADHD儿童的干预与理解，通过活动，体会这些孩子的感受（这一部分最有触动）。关于患有ADHD的儿童，无论父母还是老师可能都需要给予更多的接纳与包容。无论是治疗还是干预，单靠一方面的力量都难以完成，只有医生、咨询师、老师的一致性的通力合作，对孩子的帮助才会更有效。
       越简单越难以做到……
                                                 ——熊晓莹
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