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    一个多动症“患者”的惨痛学习生涯
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       每当听说孩子坐不住，父母总会忍不住问老师，我的孩子是不是多动症啊？或者当孩子被发现有明显的注意力问题之后，家长反而会讳疾忌医坚持孩子没有问题，把所有的困扰抛给老师。很长时间以来，“你是不是有多动症？”成为了对于孩子最大的侮辱。因为大家都认为多动症是坏的，是坏的习惯，是需要改变的。而由于缺乏足够的了解，只是通过提要求、不断指责、甚至殴打谩骂，让孩子心生自卑，家长由此内疚，老师日渐无奈……
       多动症的发病率在百分之五到七，貌似还有逐渐上升的趋势，也就是在正常情况下一个五十个人的班级中可能会有3-4个患有多动症的孩子，那多动症到底是什么，在这里不想赘述它冰冷的科学概念，随便百度一下就有一堆的文献与视频，今天我只想讲一讲一个多动症患者的人生体验。

       一个多动症患者？对！就是我。在幼儿园的时候的记忆已经很少很少，就是在这些碎片的记忆里，最多的就是中午在院子里罚站，因为我睡不着，睡不着会无聊就会做各种恶作剧，做的最多的就是把各种小虫放到小朋友的小床里，然后，就会被老师提到院子里罚站……

       上了学以后才是噩梦的开始，是的对于大多数的多动症的孩子来说，学校的生活就是噩梦。小学整整六年，在我的操行评语上有四个从没有变化过的字就是“自由散漫”为此挠破了老师的头，伤透了妈妈的心。

       上课是一种什么感觉呢？一节40分钟的课，我最多可以听开始的5分钟，有时候可能还不到1分钟，思绪就如雾气一样飘散，不要问我想什么，我也不知道，就是这么飘散了，我知道老师在讲课，我还能看到同学的各种表情，窗外，楼梯上的一点响动都可以听到，但是我没有办法，让思绪可以固定在一个点上，我没有办法跟随老师，即使很短的时间，也会觉得太无聊。忍不住的想要动动什么，铅笔盒、活动铅笔、橡皮……都会成为手中的玩具。为这个没少挨批，最厉害的一次，一节课被反复点名，最后被忍无可忍的老师把我连人带桌子都扔到了教室的外面，那时教室是平房，外面就是院子。天很冷，我站在门口可怜的哭嚎着，流出的鼻涕眼泪很快结成了薄薄的冰。

       还有一个困扰就是，在低年级我写作业的速度特别慢，写几个字，心思就不知道飞到哪里了，从刚入学作业写到10点就是家常便饭，这让妈妈崩溃不已，为了这揍了我无数次，可是，不但没有用，为了逃避挨打，我无师自通的学会了说谎，对妈妈就是作业写完了，对老师就是没带，丢了，各种恶劣品质集于一身，妈妈于是成了学校的常客，她每次从学校回来，我就总免不了一顿皮肉之苦。那时候我恨老师怕妈妈，但是最恨的是自己，我也想和那些表现好的小朋友一样，上课认真听讲，被老师表扬，我也想做个让老师喜欢的好孩子，可是就是做不到，做不到，飘忽的心思自己都无法抓到，不知从什么时候开始，会忍不住的书本的边边角角上画画，有时候会自暴自弃的想，原来我这样的就是坏孩子呀。反正也不好了，就这样吧。

       对于学生来说最重要的就是成绩，可是我却是个让老师没办法用成绩定义好坏的奇怪学生，怎么说呢？虽然注意力集中困难，但我学东西并不慢，就是满分总和我无缘，会漏题会粗心，一定要错点什么。还有就是成绩大起大落完全没有任何规律可循，不管会不会完全看考试的心情，曾级部第一也曾班级倒数，即使我今天做了老师，回想一下，对于当时的自己也完全爱不起来。

       跌跌撞撞的小学生活结束，以为会有不同的初中生活，发现这才是另一个更大噩梦的开始，我当时上的是一个以要求严格而闻名的重点初中，因为害怕同时也因为年龄大了，对于行为有了更好的自控，再也不用因为上课乱动被老师批评。但我悲哀的发现，当我不动的时候，耳朵也像被堵住了一般，老师的每一个字我都能听懂，但是连起来我却听不明白，是真的不明白，到现在还没有办法描述那种感受，整个人是呆的傻的，每一节课都是煎熬，像数学这个曾经极度自信的学科，已经到了听不懂的边缘，政治，英语别人背十几分钟就可以背过的课文概念，我可能几个小时都背不过，除了自卑就还是自卑，人也自闭起来。我无法理解为什么会有人热爱学习，我忘掉了小学时为了解数学题而兴奋不睡的我，只是想赶快结束学习这种折磨，想来，那就是深深的厌学。

       其实这九年对我是折磨，对于我的妈妈更是一种折磨，从开始不厌其烦的说教、批评、动手，到慢慢的失望，当看到我每天回家不快乐的脸，紧闭的房门，还有那屡教不改的行为之后，开始担心，开始愧疚，当初三我和妈妈表示，打死都不要上高中之后，一向要强的妈妈也支持了我。

       当确定不让高中后，上中专选择专业又成了摆在面前的一道题，那时候财会、文秘和护理是女孩们最热门的选择。不过当然的我虽然对于发生在自己身上的情况还没有清楚的认识，但朦胧中已经确定哪些是自己可以做的，哪些是自己做不了的，于是选择了从小都最恨最怕的专业，老师。关于这，妈妈真的是勉强答应的（因为当时老师是待遇非常差的工作）。在这里，要特别感谢妈妈的另一个选择，她没有送我去那个要求严格的师范学校，而是选择了一个美术师资专业，也就是毕业之后做美术老师，从没学过美术专业的我竟然靠小学在课本上乱涂乱画的底子轻松通过面试，然后生活开始了另一个篇章。因为不再惨痛，那就属于另外的一个故事了。

       前几天的培训有感而发，从来都觉得自己的记性很差，一旦动笔，这些记忆都鲜活起来，不停的在眼前蹦跳，只是由于语言的匮乏没有办法很好的记录下来，在这里我不是想控诉什么，身为一个老师与母亲，我理解身边每一个人的行为，展开过去的伤痕，只是想让更多的人理解，那个不听讲的孩子，她只是遇到了困难，她是最想做好的那个人，如果没有做到，她也许缺乏的是方法，她比谁都想好，可是她做不到。当你批评她，她脸上还带着微笑，不是因为脸皮厚，而是她不知道这个时候什么情绪才是对的。

       多动症是不是只是坏的，是不是不可解决？当然不是。请跟着我这个资深多动症，一起探索。
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