市南区2016-2017学年度第一学期中小学体育学科研讨活动反馈（一） 

	组织者
	张培欣
	时间
	2016.8.25
	地点
	宁夏路小学

	研讨内容
	传达计划  足球专项体能训练与教学智慧

	出席范围
	市南区中小学体育教师

	东一片
	东二片
	中片
	西片

	5中
	1
	51中
	4
	26中
	3
	24中
	7

	57中
	4
	59中
	4
	7中
	2
	智荣
	2

	银海中学
	2
	天山
	5
	市实验
	4
	贵州
	2

	
	
	宁二
	2
	文登
	5
	定陶
	6

	银海小学
	6
	宁夏
	2
	太平
	4
	朝城
	4

	基隆
	4
	嘉峪关
	6
	大学
	6
	八大峡
	2

	金门
	6
	新昌
	3
	莱芜
	3
	北京
	2

	燕儿岛
	3
	香港
	
	德县
	3
	莘县
	

	南京
	5
	镇江
	4
	榉园
	5
	区实二
	2

	福林
	5
	区实验
	6
	新世纪
	6
	
	

	会议纪要：
2016年8月25上午，市南区2016年中小学体育教师暑期培训在宁夏路小学报告厅如约举行。全区体育教师在教研员张培欣老师引领下参加了本次培训，中国足协、亚足联、国际足联裁判员体能讲师，青岛五中体育教师张玲玲为大家传授了有关足球体能训练教学技能方面的理论知识，张老师接后对全体体育教师进行了新学期的体育教学工作部署。张玲玲老师以“develop the game/touch the world/build a better future”三大愿景为出发点，从体能概念界定、足球发展相关素质训练方法等方面为教师们详解了足球体能训练教学方法，张老师提倡在教学中遵循运动生理规律，利用生长关键期对学生进行各种素质的训练，以期有科学的训练效果。接后张培欣老师针对市南区教育教学实际，从推进课程改革、教研组建设、分层教学等方面对全区体育教学工作进行了工作部署，老师们也对新学期的工作充满希冀。新学期，新希望，以未来为突破点，放眼未来，向未来学习，市南体育已然在路上～

	备注
	8月31日，各校提交《关于促进学生身心健康的行动框架》


市南区教育研究中心
2016年8月29日

