市南区2016-2017学年度第一学期体育学科研讨活动反馈（三）
	组织者
	张培欣
	时间
	2016.9.28
	地点
	宁夏

	研讨内容
	市南区音体美优格培训班体育骨干教师球类技能体验式培训

	出席范围
	市南区音体美优格培训班体育骨干教师及2015级新教师

	会议纪要：

2016年9月28日下午，市南区音体美优格培训班体育教师球类技能培训在宁夏路小学举行。邀请了青岛市教研员卢众老师进行了球类技能的体验式培训，来自全区音体美优格培训班体育骨干教师和2015级新教师50人参加了本次培训。实现“依托青岛名师，促进教师专业发展”的良好愿望。
培训中，卢众老师以“球类教学模式、基本技术、基本战术”为主要主题，从理论和实践两个层面将骨干教师引向深度的思考与体验。卢老师一丝不苟的工作态度和对事业执着的精神，感染者骨干班的每位教师。老师们普遍认为：在篮球教学中运动技能和社交技能共同发展，学生在“个人技能构建”“同伴挑战”“小组游戏”中，练习基本技能和战术运用。在合作学习中让学生积极参与挑战，锻炼解决问题的能力和交流沟通技巧，更好的理解其社交价值。介绍的健康体能，即有氧运动、肌肉力量、肌肉耐力、柔韧性和身体成分。能让学生尽情享受，还要以有趣和有创意的方式进行应用。

通过培训，帮助骨干教师打造坚实的球类教学基础。从营造积极地学习环境到增加运动强度，从“口令”技术到教授社交技能，帮助老师们开展最为有效的球类教学奠定了基础。

	备注
	


附：出勤统计
2016年市南区音体美教师培训班签到表（体育）
	序号
	姓名
	学校
	学科
	
	电话
	签名

	1
	孙红蕾
	北京路小学
	体育
	
	
	√

	2
	薛斐
	朝城路小学
	体育
	
	
	

	3
	刘教
	大学路小学
	体育
	
	
	

	4
	管仪明
	德县路小学
	体育
	
	
	

	5
	江保龙
	定陶路小学
	体育
	
	
	√

	6
	黄阳
	福林小学
	体育
	
	
	√

	7
	白帅
	贵州路小学
	体育
	
	
	√

	8
	郑泽伟
	基隆路小学
	体育
	
	
	

	9
	鲁娟
	金门路小学
	体育
	
	
	√

	10
	高强
	南京路小学
	体育
	
	
	√

	11
	李兰芳
	宁夏路小学
	体育
	
	
	√

	12
	刘宏朋
	区实验二小
	体育
	
	
	√

	13
	邢中辰
	区实验小学
	体育
	
	
	√

	14
	孙伟
	太平路小学
	体育
	
	
	√

	15
	任雪英
	天山小学
	体育
	
	
	√

	16
	刘炜
	文登路小学
	体育
	
	
	√

	17
	蒋林
	燕儿岛路第一小学 
	体育
	
	
	√

	18
	蔡新民
	香港路小学
	体育
	
	
	

	19
	纪祥祥
	新昌路小学
	体育
	
	
	√

	20
	周越
	镇江路小学
	体育
	
	
	√

	21
	张海静
	市实验小学
	体育
	
	
	√

	22
	王文丽
	莱芜路一小
	体育
	
	
	√

	23
	吕涛
	嘉峪关学校
	体育
	
	
	王钦呈√

	24
	李红亮
	八大峡小学
	体育
	
	
	支教

	25
	亢晓璀
	宁夏路二小
	体育
	
	
	√

	26
	李玲
	青岛五中
	体育
	
	
	√

	27
	郭修民
	青岛七中
	体育
	
	
	√

	28
	宋俊
	二十四中学
	体育
	
	
	√

	29
	姚伟
	二十六中学
	体育
	
	
	√

	30
	修萍
	四十八中学
	体育
	
	
	

	31
	徐相明
	五十七中学
	体育
	
	
	

	32
	杨秀娟
	五十九中学
	体育
	
	
	√

	33
	王圣友
	五十一中学
	体育 
	
	
	


2016年市南区音体美教师培训班跟进学员签到表(体育)
	序号
	姓名
	学校
	学科
	电话
	签名

	1
	李志凡
	青岛26中
	体育
	
	√

	2
	肖玉凤
	青岛24中
	体育
	
	√

	3
	徐  磊
	青岛59中
	体育
	
	√

	4
	王  麟
	青岛57中
	体育
	
	√

	5
	赛竞逸
	青岛7中
	体育
	
	√

	6
	曲  申
	青岛51中
	体育
	
	

	7
	胡  静
	大学路小学
	体育
	
	√

	8
	宁文娟
	定陶路小学
	体育
	
	√

	9
	贾良星
	北京路小学
	体育
	
	

	10
	崔家宝
	德县路小学
	体育
	
	√

	11
	孙  斌
	金门路小学
	体育
	
	√

	12
	孙宗友
	南京路小学
	体育
	
	√

	13
	牛治斌
	文登路小学
	体育
	
	√

	14
	仇春艳
	新昌路小学
	体育
	
	√

	15
	王志强
	福林小学
	体育
	
	√

	16
	王子宁
	区实验小学
	体育
	
	√

	17
	洛圆博
	区实验小学
	体育
	
	√


