市南区2016-2017学年度第二学期体育学科研讨活动反馈（一） 

	组织者
	张培欣
	时间
	2017.1.10
	地点
	宁夏路小学

	研讨内容
	体育教育信息化的探索与实践

	出席范围
	市南区中小学体育教师
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	会议纪要：
2017年1月10日，以“体育教育信息化的探索与实践”为主题的市南区2017年体育教师专题培训拉开了帷幕。本次培训由市南区体育教研员张培欣老师主持，中国海洋大学、青岛大学三位教授、市南体校领导、市南装备部领导、部分学校领导作为嘉宾，以及全区中小学体育教师参与了本次培训。通过学习高科技引领下体育教育信息化的成果，以及在运动中体验信息化仪器带来的全新感受，让体育项目的评价系统更显性，更易操作，也更加完善。
敏捷性训练测试课程是学校体育与健康课程的重要组成部分。本课程是以运动项目技能学练融入敏捷性训练为主要手段，以学习敏捷性训练相关知识、技能和方法为主要内容，以培养学生社会适应能力，形成积极的运动习惯并持续一生为主要目标的课程。

敏捷性训练课程强调充分发挥课程的育人功能，强调以技能、体能、应用学习为主，渗透德育教育，同时融合部分健康行为与生活方式，心理健康和社会适应、安全教育等方面的知识和技能，整合并体现敏捷性训练课程目标、课程内容、过程与方法等多种价值。

	体育老师们积极参与各种足球、篮球、排球、“翻香肠”小组比赛游戏活动。通过看视频学习，老师们了解到Saflight有利于推动体育教育信息化进程，能为学生“核心素养”考核提供体育信息数据，进行采集，同价分析，能够多维度采集学生的关键性上课及训练数据，针对重要环节、动作、技术、成绩合理评价，形成完整的训练分析指导报告，实现体育课程智能化，有效提高了体育课堂授课质量。

通过培训，老师们深刻认识到只有不断的学习，接受新理念、新技术、新事物，学会并运用新理念、新技术，才能跟上现代教育的步伐。老师们感觉对体育教育信息技术的理论与方法掌握得更有深度，感到比原来站得高了，看得远了，有一种“天更蓝、地更绿、水更清”的感觉。
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