市南区2016-2017年度第二期中小学心理健康教育
学科研讨活动反馈（三）
	组织者
	松 梅
	时间
	2017.3.1
	地点
	青岛51中

	研讨内容
	市南区心理学科研讨活动

	各校出勤情况 

	5中
	未到
	
	
	
	

	7中
	刘倩
	
	
	
	

	24中
	程秀灵
	
	
	
	

	26中
	江晶
	
	
	
	

	51中
	胡英
	
	
	
	

	57中
	张志玲
	
	
	
	

	59中
	请假
	
	
	
	

	智荣中学
	未到
	
	
	
	

	银海
	焦娇
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	研讨活动中典型事例简记：
1.课例研讨：《课余时间 助我成长》 七年级 授课教师：青岛51中 胡英
2.座谈研讨：基于课程标准（即心理健康教育指导纲要，2012年修订版）的学科核心素养梳理。 


	互动

参与

情况

	胡英老师通过“画说我心”、“生活帮”、“榜样在身边”等活动，引导学生见识课余生活的丰富多彩，掌握规划自己的课余生活的方法，加强自我管理的能力。整节课，学生与老师的互动真诚，课堂实效性高。
 初中心理健康教育一线工作的专职老师们，提前学习并思考“好课标是什么？”“学科的本质是什么？”“心理学科承载的育人价值”以及“应该让学生学什么”等问题，带着自己在工作中的经验与疑惑，热烈的参与了讨论，最后大家讨论得出了四条重要素养——积极信念的建构与运用、心智与潜能的发展与提升、自我认知的加强、社会适应能力的提升。


市南区教育研究中心

2017年3月6日 
