传承传统文化 建立教育生态系统

    ——记市南区心理教师体验式心理培训之《系统心理学》

寒梅绽放报春来，鸡年启程速行动。在新年新学期的第一周，市南区中小学的专兼职心理健康教师，齐聚市南教育研究中心，在松梅老师的主持下，进行了三个半小时的体验式心理培训。青岛市教科院的心理教研员吕海娥老师也莅临现场，与老师们共同参与体验。
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本次培训专家是有多年的系统心理学应用经验的培训师——石明泉老师，石老师曾担任2013年中国传统文化与后现代系心理学系统排列高峰论坛秘书长、专业委员会执行主任。2015年北美国际系统排列大会嘉宾导师，国家人力资源及社会保障部系统排列指导师项目认证培训师。
石老师的本次培训内容分为“理论学习和实践体验”两大板块。
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首先，石老师从“系统心理学的起源、内涵和理论架构及效应机制”等方面结合中国的传统文化、自身的学习经历和生活实例，深入浅出地提出“系统法则”，即“序位法则、施与受的平衡法则、真实性法则、因果法则和流动法则”。老师们通过学习中的觉察和发现，这些法则已经慢慢渗透到自己的生命系统中。
      其次，在实践体验环节，石老师根据老师们提出的关于“如何看待学校、教师、学生和家长的关系”这一问题进行了实际排列的操作，排列过程中分别请老师们在场域中代表学校、教师、学生、家长、当前的教育制度、学生的未来、人类的未来、生命、道、中国的传统文化……随着排列场域中的自主变化，这几个方面的关系神奇的呈现出来，经过导师在排列中巧妙的观察和适时的分享，在座的每一位老师们清晰地觉察到了以上几种因素的关系和改变，透过排列中系统的、整体的呈现问题本身，也引发了老师们深深地思考：即生命的意义在哪里？作为教育者，我们要尊重生命、尊重学生。在学校管理、教育中要遵循“道”的法则、要尊重传统文化并身体力行。那么如何尊重生命呢？这也启示着我们，在学校教育中，我们自己首先要有更多的体验，自己要促成更快地成长。那如何传播传统文化呢？我们要根据国家的倡导，根据现在的发展趋势和大环境，抓住机会，多积累多学习多分享。
      紧接着，石老师又根据吕老师提出的“如何看待情绪问题”，为一位老师做了个案工作。石老师通过对原始情绪和派生情绪的分类、通过冥想，为老师们展示了学校教育中处理情绪的简单方法。
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随后，老师们就对系统治疗中的疑问、系统排列如何应用于学校心理健康工作、老师们如何成长等问题，与石老师进行了深入的探讨。

       最后，松老师和吕老师分别对本次培训做了总结。松老师提出，我们要做好教育的生态系统、做好品质教育，就要找准教育的“支点”；要做好本学期“专业成长小组的同伴互助式”教研工作；要学好理念、掌握方法、激活智慧，找到方向，让自己能够走上有内驱力的和美人生。吕老师也肯定了本次培训的实效性，并对我区心理健康教育工作提出了新希望。
金鸡报晓正当时，系统融慧展宏图。
附：石老师推荐教师成长阅读书目

《我们同在一起》（you are one of us）

《谁在我家》
《爱的序位》
《洞见孩子的灵魂》
《信念的力量》
《无量之网》
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