高效记忆    减负生趣

青岛宁夏路小学 张仕杰

高效记忆和背诵是高效阅读的重要组成部分。高效记忆和背诵能促进高效速读、高效精读效率的提高。可以说，高效记忆背诵训练是高效阅读的基础训练。有实验表明，在幼儿三岁前，如果能引导其养成反复倾听阅读的习惯，每篇故事均反复听至熟背，假以时日，70%以上的孩子便可形成近乎过目成诵的能力，也就是我们所说的照相记忆。0到6岁的孩子中，50%拥有这种能力，可是如果没有训练，12岁之后便退化了。由此可见，优秀的记忆力是可以通过后天训练而获得的。
那么，我们在现阶段该如何指导学生掌握高效背诵的方法，训练学生形成高效记忆背诵的能力呢？我想，也正是基于此，我区从几年前就已经开始，大力地在语文学科中推广高效阅读的方法训练。我们低年级的语文教师们，更是在教研员李莉老师的带领下，结合低学生的年龄与心理特点，紧抓高效记忆这一重点环节，大胆地尝试，积极地探讨，反复地实践，细致地梳理，整理出了许多行之有效的训练方法与精彩案例。使高效阅读能力成为我区小学低年级语文学习能力的一大支撑点，打造出多趣高效的低年级语文课堂。
在此，我摘选几种比较适合二年级学生的指导背诵的方法跟大家一起交流一下：
一、复原画面，图象记忆。

二年级的学生记忆方式正处于形象记忆较发达而逻辑记忆较薄弱的阶段。因此，直观的图象记忆法是最适合他们的，而大量的图象记忆练习，也正是激发学生形成照相记忆能力最有效的方法。图象记忆法的要领是所选图象要尽量精简、夸张、生动。

如指导背诵第三课《月亮湾》。这是一篇画面感特别强的小课文。课文下面的插图，完整地描绘了整篇课文的内容，借助插图进行记忆背诵是最简单易行的方法。但如果能将课文中的关健语句从图画中夸张地突显出来，那么更能达到事半功倍的效果。我们可以使用简笔画的方法，边读边将课文内容用彩色粉笔画在黑板上。夸张地突出“月牙一样的小河”、“鱼儿游来游去”、“倒映”、“桃花像朝霞”、“农田”、“茶园”甚至用漫画手法的标注来表示“笑声”。这些生动而夸张的图画会给学生以强烈的刺激，同时也营造出视听结合的效果，这样极大地提高了课文记忆的速度和准确率。同样适用此方法的课文有很多，如《真想变成大大的荷叶》《问银河》等，而《台湾的蝴蝶谷》则可利用课件制作出动态图画辅助记忆。

二、模拟表演，情境记忆。

情境记忆是人们根据时空关系对某个事件的记忆，它与个人的亲身经历分不开。一般来说，我们对自己亲身经历的事情总是记忆犹新。利用记忆这一特点，在教学中，我们可以通过创造情境，引导学生根据课文内容模拟表演。将课文内容化为学生的亲身经历，以此来加深记忆，达成背诵。

如《狐假虎威》一课的第七自然段，这一段的第二句话中出现了四个成语，为了让学生更好地理解与记忆，我创设情景，让学生饰演狐狸与老虎。为了能够顺利表演，学生在饰演之前，充分关注了课文中关于描写狐狸与老虎姿态与动作的词语，而这些恰恰是课文理解的重难点。在饰演与纠正的过程中，学生不知不觉地便将这四个成语牢记于心，也同时将课文内容熟练地背诵了下来。同样适用此方法的还有《雨后》《欢乐的泼水节》等。

三、描绘意境，想象记忆。

通过想象意境来辅助记忆是古诗背诵的主要方法。小学课本中选入的古诗往往多为描写景物之作，其意境极易想象，本册书中的《古诗两首》和《游子吟》同可以运用想象记忆的方法来进行背诵。

如背诵《春雨》与《春晓》时，让学生结合诗句的意思，拿出画笔边想象边画边记，学生在兴致勃勃地描绘意境的过程中，进一步深入理解了诗意，同时也记忆了诗句。而背诵《游子吟》时，则引导学生想象着课文所描述的过程与意境，逐句对应诗歌，教师读文，学生诵诗。只读了一遍，绝大多数学生便将这首诗背诵了下来。

四、歌唱激情，配乐记忆。

我们都有这样的切身体会，许多歌的歌词，我们都能在唱的过程中无意识地背诵出来。这是因为，我们在唱歌的过程中调动了情绪，形成了情绪记忆。所谓情绪记忆，就是当某种情境或事件引起个人强烈或深刻的情绪、情感体验时，对情境、事件的感知，同由此而引发的情绪、情感结合在一起，都可保持在人的头脑中。在回忆过程中，只要有关的表象浮现，相应的情绪、情感就会出现。由于歌曲是词曲结合体，因此一首歌的情绪记忆往往会触动语义记忆，让我们在无意识间将乐曲与歌词同时记忆了下来。

在本册课本中，《快乐的节日》和《歌唱二小放牛郎》这两篇课文，正是做了轻微改动的歌词。因此，正好可以采用歌唱的方式来辅助记忆。将课文唱会，课文内容便随着乐曲记忆在学生的脑海中了。
五、抓关键词，理解记忆。

所谓关键词语指的就是“词眼”，它是文章的语言轨迹，也是背诵的“支撑点”。一篇文章中的关键词一是被描述或作为动作发出者的主语，二是需要背诵的文句、语段的难点字词；三是容易联想背诵内容支撑点的关键性动词。也因此，关键词的提取过程，恰好就是对语句结构与意义的分析过程。

本册教材中的《蚕姑娘》一课，结构重章叠沓，富有节奏感，关键词反复出现，十分适合运用“抓关键词背诵”的记忆方法。而《木兰从军》一课，大量的关键性动词推动着课文情节的发展，将这些动词提取出来，一能引导学生从人物动作中感知和体会到人物的特点，二能使其成为课文背诵的支撑点。我们只需出示“告别……披……跨……渡……过……来到……立下……回……脱……穿……探望……发现……”这一组动词，学生便能轻而易举地记忆课文的重点段落了。
当然，我们前阶段在区级教研中已经梳理过，高效记忆的方法还有很多，如利用抓中心句背诵法记忆《鸟岛》、《台湾的蝴蝶谷》，运用图表背诵法记忆《学棋》，运用串词背诵法记忆《问银河》，运用抓领头字背诵法记忆识字中的词串以及古诗，利用根据因果关系背诵法记忆《送给盲婆婆的蝈蝈》，运用总分关系背诵法记忆《秋游》等等。其实，每一篇课文都有多种记忆的方法和其相对最为适合的记忆方法，只要我们精心设计与安排，就一定能利用四十分钟内的时间，引导绝大多数学生牢记课文内容，将课文背诵的教学任务完满地在课内完成，从而构造我们减负高效的语文课堂。另外，在学期初我们就可以先整体把握教材，制定最初的背诵计划，每一篇背诵的课文对应合宜的记忆方法，结合高效记忆课，通过背诵练习，让学生掌握记忆方法，实现减负高效。
以上我交流的方法，既有《高效阅读》丛书所示，也有我们结合教学实际、学生实际在原有记忆方法上生发出的高效记忆法。正如，我们区域内一直所倡导的，用好书中的方法，自主研发更为适合的方法。因此，从上学期开始，在教研员李老师的指导下，我校全体语文教师在名师林云老师的宁学园活动中，精心研究《高效阅读》丛书，潜心钻研教材，不断研讨交流，反复整理分析高效记忆方法与教材内容的结合点，最后梳理出了一套简单易行且行之有效的背诵训练和指导方法，使高效记忆与我们日常的语文教学得以紧密地结合起来。后期，我们将继续研究高效阅读方法，在语文阅读教学中，激发学生的阅读兴趣，教给阅读方法，拓宽阅读途径，培养阅读能力，始终是我们语文教师研究的重点，也是我们努力的方向。我校低年级语文组将会群策群力，不断完善主题研究，进一步深化阅读教学方法，从而使高效阅读与语文课堂教学有机融合，向着更高水平迈进。

