幸福教育  从心开始

2017年8月18日下午，在青岛市市南区教育研究中心教研员松梅老师的组织下，全区中小学四十多名专兼职心理教师和初中地校课程骨干教师齐聚在青岛五中参加暑期培训。本次培训旨在为教师指明新学期开展心理教育的方向、目标、任务，提升教师追求幸福教育的能力。
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首先，松老师从中小学德育课程一体化建设的重要性入手，阐述了《指导纲要》的三个突出特点：问题导向、系统规划设计和体现时代要求，并将目标要求、工作内容、方式方法和工作步骤一一详解，再此基础上深入浅出的明晰了心理健康教育实施德育一体化的工作方向。

第二个板块是上学期工作总结和本学期工作部署以及表彰。松老师对上学期分主题心理研讨的方式予以肯定。同时，希望老师们在深度研讨的基础上对教研的内容与形式进行合理调整，从而提升教师个人成长与发展空间。并对上学期在教育教学工作中表现优秀的教师进行了表彰。接着从立足本职、精准定位，锐意改革、突破深水，挑战自我、服务师生，锤炼砥砺、提升素养，务实奉献、践行使命五个维度对新学期的工作进行了部署。
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第三个板块是专题讲座，对心理骨干教师和专兼职心理教师进行了有关情绪管理能力和人际关系协调指导能力的培训。邀请了青岛市青少年心理健康研究会特约专家徐艳老师做了题为《帮助学生提升情商》的讲座。她结合自身多年的工作经验分析了青少年不爱学习的原因，指出这背后可能是人际交往或情绪方面的障碍。同时，她还针对情绪困扰的来源提出了切实可行的解决方法。徐老师还结合丰富的体验活动引导老师们进行人际关系与情绪方面的辅导的具体化的操作。

通过本次培训老师们对德育一体化的有了全面的认识，对立德树人、培养学生核心素养有了更立体的感知，对于未来的工作有了一个明确的方向。在今后的工作中，将加强中小学生情绪与行为和人际关系的辅导研究，积极开展幸福教育研究和实践，帮助学生学会科学管理自己的情绪，和谐人际关系。心理教育需要每一位老师需要踏踏实实地朝着目标去努力，加强反思，提升自我，用心感受，勤于实践，就一定能不断实现既定的目标。
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