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教研活动

10月11日，新世纪学校心理教师徐婷婷参加在青岛市教科院举行的小学心理精品教材编写培训会。本次培训，各位参会教师共同商讨制定精品教材的编写体例，并根据培训内容对各章节进行初步修改。

10月18日下午，新世纪学校心理教师徐婷婷参加在大学路小学举行的市南区心理教研活动。本次教研活动主要内容是听评市南区心理公研课，共三个环节。第一环节是课例展示环节，由参加区公研课的两位老师分别上课，第一节课由大学路小学得薛飞飞老师执教六年级《心情驿站》，薛老师引导学生认识情绪，体验在生活中各种不同情绪下的心理感受，找到调节情绪的方法。学会用不同的方式来解决。第二节课由燕儿岛路小学吕绍红老师执教三年级《被误会了，怎么办？》，吕老师分别用了角色体验、小组交流以及游戏等方法，带领学生掌握破解误会的方法，解决生活中由于误会而产生的小烦恼，引导学生认识误会不可避免，要主动解除。第二个环节是互动评课，老师们各抒己见，在交流碰撞中感悟、收获。第三个环节，松老师进行了《一堂好的心理课标准是什么？》的专题讲座。她讲述了心理课教学的五大标准：准、味、度、实、美。“准”是《指导纲要》抓的准，辅导目标要抓准，辅导重难点要抓准。“味”是心理课的核心，指的是心理味儿和人情味儿。“度”是心理课的根本，要有广度、温度、深度和效度。“实”是心理课的基础，平实接地气、充实有效度，真实有缺憾，扎实有意义。“美”是心理课的精髓，主要体现在三个方面：生成美、创新美、个性美。心理课的关键在于“动”，提倡生生互动、师生互动、多元互动，形成团体动力，这样有生成的灵动的课堂会让学生终生难忘。

长颈鹿先生的信箱

在这个月里，长颈鹿信箱依然收到了许多小朋友们的来信，来信的内容多涉及人际交往中遇到的一些困惑。比如如何保持良好的同学关系；如何处理同学之间的小矛盾；被老师冤枉，很委屈，怎么办;怎么和妈妈和谐相处等等。看来长颈鹿先生已经成为同学们非常认可的好朋友，是同学们信任的小伙伴。

常规心理课堂

10月份，我校继续开展常规心理课堂教育。

二年级每两周进行一次绘本心理课。第3、4节课我们选读绘本《爷爷变成了幽灵》，通过阅读小男孩艾斯本和爷爷之间的故事，了解生命变化的无常，要珍惜与亲人相处的时光。并让学生意识到，当面对生死离别时，伤心是一种发自内心的正常的情绪，不需要压抑，可以尽情的释放。释放之后，学会释怀，学会带着美好的回忆，继续认真地生活。

四年级每两周进行一次主题心理课。三年级第3节心理课是《多姿多彩的我》，初步了解自己的优缺点，接纳自己的不完美，拥抱更美好的自己。四年级第3节心理课《情绪的影响》，学习了清楚产生的过程，了解情绪ABC理论，结合案例分析情绪对生活的影响，学做情绪的主人。

五年级继续“极速60秒”的团体活动，学生们还在记牌、磨合阶段，最好成绩是1张。

六年级心理课《hello 青春期》，带领同学们初步认识青春期的生理变化，通过曼陀罗绘画的方式与即将到来的青春期打个招呼，为正确对待青春期的身体变化做好心理准备。
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四、教师培训---有效的沟通

10月19日，青岛新世纪学校邀请心理学专家刘杰老师给全体教师进行以“有效的沟通”为主题的心理讲座刘老师深入浅出地给大家讲解了如何进行有效的沟通。刘老师带领大家做了几个小活动，通过活动让各位教师体悟到“游戏中的得与失都是快乐的，生活中也一样，我们也要放平心态，看淡得与失。
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