海纳光阴 扬帆心海——青岛文登路小学9月心理工作简讯

《一》开学明信片慢寄，期待更好的自己
8月27日， 对于今天报到的孩子们来说，文登路小学的老师们为孩子们量身打造了一张“红领巾慢递明信片”，为学校大队部发起建立的“海纳光阴邮局”活动拉开序幕。贺卫校长和老师们将明信片送至每个学生手中，学生可以写一封信送给一年后的自己，明年六一，这张明信片会以一种特殊的方式再次送到自己手中。这是新学期老师们对学生寄予的新希望，也希望学生能够以此为契机，为自己定下一个小目标并努力实现它，希望明年此时所有文登娃娃们都能够获得“大丰收”！
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《二》 “布”“纸”有爱、还更有心——庆祝教师节活动

在第33届教师节来临之际，文登路小学号召学生动手制作手绘布袋，纸折千纸鹤，向老师道一声节日快乐，行一个标准队礼，手作的森系风格，时尚简约且环保 ，我们的教师节“布”“纸”是爱，还更有心。浓浓的师生情在一只只千纸鹤中得到了升华。增进了师生情感。一股暖流在师生的心间流动。
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《三》汇爱工作室：心灵之花绽放——六年级缠绕画
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新学期伊始，学校为了孩子身心全面发展，由汇爱坊工作室指导教师孙亮星在六年级级部美术课上率先开设了“缠绕画”课程，孩子们纷纷跃跃欲试，仅仅一张纸、一支笔，孩子们丰富的创造力想象力在笔下无限延展，无论有无绘画功底，遵循着心灵指引，以曼陀罗圆为造型元素，黑白线条间结合点线面及疏密搭配，孩子们心中的神奇世界被尽可能打开并释放出来，灵动、美妙到无与伦比，习惯了彩色画作的孩子们蓦然间爱上黑白调调，每一个孩子乐不可支参与创作之中，用心描绘着那片属于自己心灵的美好世界。这融入专业心理知识的美术课给孩子们带来不一样的愉悦感受，孩子们静静描绘，安静而认真，培养孩子的想像力、审美能力、专注力的同时，起到缓解情绪、释放压力，促进身心放松，健康发展的作用。当今核心素养倡导指引下的学科整合，将心育融入到美育之中，会更好地促进孩子们身心灵以及能力的全面发展。
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《四》碧海扬帆 筑梦远航

9月13日，青岛文登路小学“碧海扬帆”首届校长杯帆船在汇泉湾畔正式开赛，该比赛开创了全国首家校园帆船比赛的先河。本次比赛分男女两个组别进行，共有来自学校帆船队的22名队员参赛。 孩子们由衷地说出心声：“是帆船，让我有了改变，有了那种不服输的精神。虽然被晒得黝黑，我依然热爱帆船运动。”

[image: image7.jpg]20175 BXE 1B\ ZRE 8.1 I
B8R IR AE ks
)




[image: image8.jpg]



作为青岛市首批“帆船运动进校园”活动特色学校，文登路小学的帆船特色校本课程已成为备受学生喜爱的专业性课程品牌。在“蓝海引航”必修课程中，学校让学生系统全面地学习帆船知识，借助具有专业资质的教练员队伍加大对校“帆之梦”帆船队的实践训练，将帆船运动融入德育、少先队、艺术、科技等教育教学工作中。夏日，烈日炎炎，海上阳光炽烈，孩子们在海浪中驾帆逐浪，晒黑了，身上伤痕累累，但没有人放弃，他们在这个过程中变得坚毅，变得勇敢。”

帆船运动不仅丰富了学生的课余生活，更培养了学生阳光的心态，磨炼了学生良好的品格，培养了学生团结协作意识。
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