市南区2017-2018学年度第一学期体育学科研讨活动反馈（九） 

	组织者
	张培欣
	时间
	2017.11.8
	地点
	青岛24中

	研讨内容
	体育“规范教学行为 落实基本标准”专题研讨会

	出席范围
	市南区中小学体育学科三年内教师
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	银海中学
	2人
	燕儿岛
	崔九龙
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	贵州
	刘勇永

	银海小学
	4人
	
	
	
	
	
	

	会议纪要：

11月8日，青岛市市南区初中体育与健康教学研讨会在青岛24中学举行。市南区教研员张培欣老师，区初、小各校三年内新教师共40余人参加了本次教研活动。肖玉凤老师展示了以“垫传配合在排球比赛中的应用”为课题的课例。
在课堂展示中，肖老师以小组合作为主要手段，以排球垫、传技术及组合练习为主要教学内容，结合学生对运动比赛所表现的浓厚兴趣，从实战出发，遵循比赛规律设计练习方法，自然而然的将技术与战术融合在一起，并能互相影响促进。通过练习学生提高了传、垫、抛球技术和对球的控制力以及抛、垫传球位置的准确度，学生进一步掌握了场上的位置以及一传、二传的配合，实战能力进一步提高。最后根据比赛设计的“移

	动接力”体能练习，注重发展学生身体协调性、灵敏性以及上肢力量和爆发力等身体素质。互动交流中，肖老师进行了说课，老师们以小组团队行动学习的形式进行了讨论评课。老师们依据市南区体育课堂基本标准针对肖老师的课堂教学从七个维度进行了评价，大家畅所欲言。每组代表对肖老师从课堂常规的落实、技能学练的构思、体能练习的设计、课堂驾驭能力等方面都给予很高的评价。
通过本次活动，充分展示24中选项走班模块化教学的研究成果以及教研组团队行动学习的强大凝聚力。老师们纷纷表示要提高自身要求、加强学习、不断提升。相信我们在张老师的带领下，将会继续完善课堂教学，发展市南体育教育。
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