心理助力 共促成长
——青岛51中家长心理讲座活动报道
  青岛五十一中   心理工作室

2011年11月10日下午，题为“相信、理解、沟通”的家长心理讲座在青岛五十一中报告厅顺利举行。一个小时的讲座里，学生家长们在学校特邀岛城家庭教育专家于明东老师的讲解下，了解了青春期少年的心理发展特点，了解各种亲子互动模式，反思自己，分享感受。活动结束后，一些家长纷纷反馈，希望这样的活动多多开展，家校共同努力，为孩子的成长助力加油！ 
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岛城知名亲子教育专家于明东老师为我校家长做心理讲座
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于老师与家长们亲切互动
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家长们认真听讲，仔细记录
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部分家长的反馈
家长心理讲座，是青岛五十一中家长教育 ——“与孩子一起成长”系列主题的重要部分。近年来，青岛五十一中心理工作室与学校家委会联合，通过多种方式，对不同需要的家长分别进行不同主题的家长教育活动，均收到了很好的效果。
心理触动只是一小步，愿更多的家长能了解并重视孩子的心理健康，家校合力，一起为孩子的成长加油助力！
