天地之间心无限

 ——我区成功承办青岛市中小学心理学科德育一体化暨学科素养培训
2017年11月15日，历时一天的青岛市中小学心理学科德育一体化暨学科素养培训会在青岛五中举行，主题内容为中小学体悟式心理辅导的专业化操作，主讲专家是佟梅梅老师，来自市内各区的心理教研员和心理教师参加了本次会议。
开课之前，青岛市教科院心理教研员吕海娥老师主持了本次会议，首先介绍了大家所熟知的资深主讲专家佟梅梅老师，并将即将开始的体悟式培训的目标提炼为：在亲身体悟过程中，学习和思考佟老师身上散发出的那种控场的能力、驾驭团体的方式、人性灵动的智慧、带领者的大气、人格的魅力等。这些都是心理教师在工作中热需的实操技巧，同时也注定了这又将是一次包罗万象、穿越过去和未来的内心成长过程。
佟梅梅老师在开课中，首先将心理活动过程的基调澄清为保密、允许、尊重和中立，解读了体悟式与体验式的不同，引导参与者用身体的感受来感悟，基于感觉来思考。
一段舞动之后大家发自内心的跟自己肢体的感觉连接起来，接下来盲行中与同伴不断的肢体接触，遇见了灵动的感触，同时随遇组成了各自的小组，形成了今天的活动场，每个人也深深存在其中了，这一切的生发如宇宙间天体的变换般奇妙而耐人寻味。
小组活动贯穿了一天的主体内容，佟老师不断强调用身体语言去表达，幽默的控制着大家向外表达的冲动，指引着每个小组生发出的体悟和思考。

心理剧《哭婆》的表演活动中，体会到自己想尽办法去用非语言表达，但是还不能很好的让别人理解你的意思，可见，自己的角度与别人的角度总是会存在差异，与人交往中力求多沟通、全方位沟通，减少理解上的差异，有益于关系的维系. 

第二个体验环节是体验《控制与欺凌》，控制体验这一环节，组内成员轮流摆好一个最舒服的动作，其他成员给予重新摆布，按照自己的意愿去摆布他人，这一环节我选择了尊重，控制、改变他人最舒服的姿势别人一定不舒服。尊重、允许、中立、陪伴实施人人都需要的成长。欺凌体验环节，小组成员用傻 笨 痴呆 讽刺 挖苦 嘲笑 蔑视、冷漠等方式攻击你，感受你的感受，起初我选择了不做，自己不喜欢欺凌，可又是体验需要参与，我选择了指责。这让我体验到欺凌是会蔓延的，如果欺凌不加以制止，事态会让不想参与欺凌的不同程度卷入。

第三项体验环节是死亡体验。感受最深的是“爱是人生用心交织的事”，当死亡来临，总是有无尽的不舍，带给我们巨大触动的是该如何继续自己的人生。
直至活动结束，大家仍旧意犹未尽，吕海娥老师和松梅老师陪伴了活动的全过程。在答疑讨论中，佟老师真诚的回馈了大家提出的问题，有活动体悟中的未尽感受，有实际操作中的深度技巧。满满的体悟，丰盈的收获，不禁感叹，我们的心理教研从感悟式到体验式，从体验式到体悟式，真是行走中的奇迹，我们正用一步步扎实的足迹创造着无限的未来。宇宙有多大，一呼一吸间，生命有多久，与爱同行时。
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