市南区2017-2018学年度第一学期体育学科研讨活动反馈（十一） 

	组织者
	张培欣
	时间
	2017.11.22
	地点
	文登路小学

	研讨内容
	体育与健康“知识技能正迁移”专题研讨会

	出席范围
	市南区中小学每校两位体育教师
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	会议纪要：
2017年11月22日，市南区体育与健康“知识技能正迁移”主题教研活动在青岛文登路小学举行。教研员张老师及各中小学90余名体育老师参加本次教研。2015级新教师牛治斌展示了《持轻物掷远》一课，文登路小学王海燕老师进行了《帆船特色课程的探索与实践》的经验分享。

　　本节课通过体育知识与技能正迁移的特点，利用往返跑的手段，让学生能在大量的折返练习中，感受助跑与投掷衔接的技术动作。强化学生体能的同时，达到技能学练的目的。张老师指出，投掷作为一项看似简单而实际非常难掌握的技术，对老师来说，是一种挑战。如何通过单元教学，系统的使学生掌握助跑投掷技术，是一件非常值得思考的问题。在教学过程的设计中，通过不断的尝试与探索，在运动技能+运动概念的指导下。包括有往返走和慢跑，慢慢过度左脚触线，转身看旗，持器械动作的徒手模仿练习，到最后的投掷出手，层层递进，逐步渗透，完成本节课的教学目标。同时，大量的折返跑走练习，也兼顾了学生的体能，达到技能学练与体能锻炼的相结合的课堂效果。课后，在张老师的引领下，各校体育同仁根据本节课进行反思及讨论，定陶路小学的江老师完整清晰的解释了投掷技术动作以及单元教学的思路。朝城路小学的邓老师则从不同视角诠释了正迁移的理念。太平路小学的辛老师则根据本节课再一次的阐明交叉步的教学在投掷教学过程中的重要作用。最后张老师就本次教研进行了总结及精彩点评。王海燕老师则是从学校帆船文化的渲染，帆船队员的选拔训练，多年带队比赛的成绩，以及如何在有限的场地上发展自己学校的体育特色进行经验的交流。张老师说道'文登体育组，是市南无数优秀体育组的一个缩影，而王老师，则是无数优秀体育教师的代表。

他山之石，可以攻玉。本次文登教研，在运动技能+运动概念的模式上进行了初步尝试，在建设学校体育特色到竞训比赛的进行了经验分享，虽有不足之处，但抛砖引玉，引起了全体参与教研老师们的反思。相信文登体育组在张老师的专业引领下，会不断超越自我，不断创新，在学生终身体育事业的道路上，砥砺前行。
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