2017-2018学年度第一学期十一月份心理小结
                           青岛贵州路小学   崔洁
1、 游画搭桥——沙盘助力心理社团
                      相遇 相知  相伴 成长

一盘沙，一个小小的空间，各种类型的玩具，这简简单单的组合便完成了沙盘游戏的硬件需求。学校三至六年级每个班级的心理委员（多数是行为和心理需要帮助学生），组成本学期新的“一米阳光”心理社团，加上一个具有宽容与稳定心灵成长老师-我，我们就可以在你便可以自由而安全地穿越每个人艰辛的精神苦旅，接近那隐藏在内心深处的最珍贵的情感，探寻深藏于我们自身的尚未实现的潜力，成就我们应当成为的自我。   

沙盘之旅：相互认识 借沙连接

先用1，2报数的形式将22个人分成两个小组，再用心目中沙中你的方法，确立小组长。
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  图1
接着感受沙子。1、 就近三个人分别说一说自己小时候有没有玩沙子的经历，都是怎样玩的？团体分享。2、请把手伸进沙盘里，感受一下骰子带给你的感觉？

其次，每个人的感受可能不同，因为这是我们每个不同的人与沙子的交流
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         图2                          图3
最后，感受沙具建立连接。请每个人选择自己最喜欢的一个沙具，代表自己并交流“我叫……，我选择这个的原因是……”，在选择一个沙具代表同伴，用“我为什么选择这个沙具代表你……”最后两人商量后共同选择一个沙具，可以连接两人。
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图4                              图5
一粒沙是一个世界，反映着智者的思考和智慧；沙盘中展现出美妙的心灵花园。我们的这次课程以沙盘为媒介，一起认识自己，了解他人，建立关系。沙盘包容了每个学生不同的特质，沙具让他们与同伴建立了连接，在小组的分享中从羞涩到悦纳的笑容中，感受到他们的心在拉近，我们的团队动力就这样一点点的强大起来。
爱自己，爱同伴，爱集体——这是学生沙游活动后的心声。社团的沙盘之旅就这样走在了成长的路上。
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     图6
2、 游画搭桥——曼陀罗走进班级团体活动课

                  绘由心生  画助成长
在绘画中，曼陀罗结构本身具有激活自性原动力的功效。儿童自我需要经受大量的焦虑和不安，彩绘自性水平较低的曼陀罗对此有不同的帮助，绘制保护阶段的曼陀罗有助于稳固安全感。对于小学中高年级的儿童来说，他们已经不满足于单纯的涂色，更强调创意和个性。
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我首先让学生绘制 “自我曼陀罗”。要求学生把大圆看成一面神奇的镜子，在放松冥想镜子中，把所呈现的自我意象画下来。
图1
有的学生作品自我意象比较悲伤、退缩、无助、被忽视或大量使用黑色，这暗示着儿童的自我功能相对弱小。后经与班主任交流，确认儿童的自我功能较小。有的学生作品中的自我意向较乐观、现实感也强，色彩比较丰富，我从学生的平日生活、学习表现能感受到学生有积极心态，自我功能发展较好。
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图2名字曼陀罗
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我的一家人（和谐家庭、二孩家庭）                  我的一家人（夫妻关系不和谐、没有自我的家）
               图3                                                     图4
      学生通过绘画表达他们对自我的认知，对家庭的理解和感悟。因为学生与成人的思维不同，以形象思维为主，加之词汇匮乏。他们难以用语言来准确表达自己内心的感受。他们把对自我的认识透过名字表达，把对家庭的感悟和理解、原生家庭的当下构成、人际关系以及沟通模式真实的呈现。

     绘画为缓解学生困扰和创伤带来的焦虑，搭建平台，让他们有了表达情绪的方式。感谢一次次的绘画相遇。

读懂你的画，读懂你的心。我们一起面对，一起成长。
