图画知我心
                                     ——绘画走进大学路小学
11月的一个温暖的早晨，心彼岸心理咨询团队来到了美丽的大学路小学为孩子们进行绘画心理分析服务。在大学路小学设置的专门的绘画教室，孩子们第一次体验到了绘画咨询的神奇之处，在绘画分析师的耐心讲解下，孩子们通过画笔慢慢的打开自己的内心。
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为期三周的绘画心理分析，通过对孩子们一对一及团体形式的绘画心理分析，引导孩子们发现未知的自己。在绘画的过程中孩子们自由的发挥自己的想象力，在画画的过程中宣泄负面情绪变得越来越开朗，充分改善了人际关系的互动模式，收获了很多的友谊。为期三周的绘画心理分析服务使得孩子们学会了更好的表达自己的情绪情感，从内向不会表达自己，慢慢懂得如何表达自己。
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每个孩子都是天生的艺术家，他们的内心世界是丰富多彩，充满幻想的。他们天真烂漫的内心世界需要我们耐心的去了解，去倾听。绘画是一个了解孩子内心的很好的途径，每个孩子在成长过程中都会有过绘画经历，绘画过程中通过色彩线条表达他们自己，是孩子表达自己无声的第二语言。

