敞开心扉  拥抱阳光

为落实立德树人的根本任务，促进未成年人健康成长和全面发展，促使心理健康教育教师专业化成长。12月6日下午，市南区心理健康教育学科研讨活动在青岛宁夏路第二小学开展。会议由心理教研员松梅老师主持，区初小专兼职心理教师近四十位参加了此次教学研讨活动。活动的主题是基于积极心理学的人际辅导,共分三个板块。

首先是课例展示，共两节课。第一节课是由青岛宁夏路第二小学赵焕梅老师执教的三年级《学会沟通 让心靠近》。课堂上，赵老师注重为学生营造轻松愉悦的氛围。在快乐的游戏活动中引导学生感受双向沟通的重要性；在充分的体验中引导学生感受肢体语言沟通的魅力；在充分的表达中激发学生的感悟与思考。整节课学生情绪高涨，参与度高，充分体现了学生的主体和教师的主导作用。
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第二节课是由青岛第五十九中学的于明东老师执教的《勇敢表达 有效表达》。与上节课的不同之处是其授课对象是老师。于老师先从表达是什么这一问题出发，激起了我们的深入思考。随后，又以一个小笑话来幽默的阐述了准确表达的重要性。接下来，于老师围绕非暴力沟通展开了精彩的讲解。在激烈的小组讨论中我们对非暴力沟通的四要素——观察、感受、需要、请求有了明确的认识；在练习中引导我们对非暴力沟通的四要素有了深入地体验；在分享中引导我们懂得了表达与沟通的关系。
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第二部分是互动评课。老师们分别从教学设计、目标达成、方法途径、教师素养等方面针对这两节课进行了全面的点评。总体说来，这两节课都创造了适宜的学习环境，充分利用多样化的教学手段，重视活动对象的参与及体验，构建了有效课堂。

第三部分是讲座。松梅老师结合生动的案例对班级心理课操作的具体要领和技术进行了详细的阐释。 
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此次活动为心理健康教育工作开启了新的航程，教师与孩子们将在专业化知识的引领和课堂浸润下共享心理健康的温暖阳光。

