敞开的交流，智慧的碰撞
—市南区心理健康课设计组第七次教研活动
2017年11月29日，市南区心理健康课设计小组的老师们相聚在宁夏路小学，进行第七次的小组教研活动。
首先，大家在组长郭斐的带领下，分享了开学以来各自的工作以及后半学期的工作计划，在融洽的氛围中，大家畅所欲言，教研呈现的内容专业而又精彩纷呈，感受到了每一位老师对心理工作的专注与投入。
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接下来，大家讨论确定了本学期上课、出课的目标，赵老师分享了区研究课《学会沟通》一课，大家集思广益，就课的设计背景、辅导目标、板块流程等展开深入地讨论，提出很多好的建议。
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短暂的一个下午，大家敞开交流，在思想与思想的碰撞中不断产生新的火花，每位成员都收获满满！感恩遇见，感恩分享，让我们在交流与碰撞中一起成长！
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感悟与分享：

卢芳老师：心理课如何选题，如何做好与品德课的区分，通过今天的教研大家的讨论和赵老师的课例，我的思路更清晰了。选题要贴近学生生活，符合学生实际，学生对发生在自己身上或者生活周围的事往往十分关心，我们在选题时可充分利用学生的这一心理特征。选择与学生实际生活联系密切的话题，找到他们最渴望得到解决和关心的问题，并且这种问题应该是具有代表性的共性的问题，引起学生心灵的共鸣。这样从学生的需要入手，他们会更容易打开心扉。

李淼老师：心理健康工作充满温情也充满挑战，开展好心理健康工作更是需要智慧，所以先为我们这群心理人点赞，我们在做的绝对是事业，利人利己的事业。在学校心理健康教育工作中，我们应该将普及性教育落脚在课堂，我们要充分利用心理课的时间，构建科学的课程，由生活中来回到生活中去，注重课堂中的感悟体验并由此形成认识自己认识世界能力。通过今天下午丰富的分享、交流、课例、评议，让我对我自己的工作又有了新的思考。

张凤老师：今天的心理教研在组长的悉心组织下，温馨又富有营养。各位老师们对自己本学期的心理健康工作做了介绍，倾听了各位老师的工作要点后，我对自己本学期的心理工作进行了反思和总结：在稳步推进沙盘工作的同时，向家长、学生团体积极进行团体活动，同时，面向老师团体，也积极进行拓展活动，释放教师压力，最幸福市南教师。最后发挥了团体智慧的力量，和赵老师一起讨论了沟通这节课的教学设计，大家你一言我一语，知无不言 言无不尽，又引入了思维导图在心理健康课程中的应用一题，头脑风暴式的讨论方法给大家带来了很多新的亮点和思路。期待下一次相聚！

赵焕梅老师：俗话说：一个人走得很快，一群人走得更远！加入一个团队，共同发展，才有能力跟上趋势与时代的步伐。今天，我们班级心理辅导组的成员们相聚在青岛宁夏路小学开展活动。在郭斐组长带领下活动开展得高质又高效。通过本次活动让我收获满满。一是在学习团队成长计划、发展目标、方向中，让我找到了努力的方向。二是在老师们交流本学校开展的心理工作中，让我找到了今后实际工作的着力点，也为个人的专业成长打下了基础；三是在我汇报完自己的教学设计后，老师们纷纷提出合理化的建议，在不断的情感与思维的碰撞中让我的教学设计更加完善，谢谢团队里的每一位老师!

关佳老师：相聚是一种缘，交流是一种暖，今天的研讨开心而有料。也许，我们的小组就如同思维导图中的核心，又如同走进驿站里滋养的每个细胞核，最终会让神经元无限的延展，会让行程中的每个自己具备团队的力量。美好的心理课探究中，有你有我，一同撒下种子，一同守望耕耘，一同收获未来。
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