遇见我的潜力——德县路小学思维导图训练与地校课程整合（一） 
      我们的大脑是一个沉睡的巨人，生理学家和心理学家告诉我们，普通人终其一生也只能用5-10%的大脑潜能，我们一生花费90%以上的时间学习各种知识，也许只花了10%不到的时间学习训练学习的方法。然而，左右全脑协同启动的能力就是我们学习能力，将思维导图运用到学习中就可以全面解决这些潜力的问题，美国图论学者哈里有一句名言“千言万语不如一张图”说的就是这种道理，俗话说“百闻不如一见”也是这个意思。

        我们学校开展的地校课程有海洋、环境、心理、安全等，这些学科都具有强大的课堂延展性，同时也需要调动学生运用大量的课外知识进行自主探究，将思维导图教学整合进这些学科中，既满足了学生潜能的自主发挥，还推动了学生的综合学习素养的提高。因此，我校丁香心理工作室将思维导图与地校课程的整合纳入了工作重点。

一、思维导图的来源
     思维导图的创始人是东尼博赞，和诸多伟大的发明与发现一样，这一发明起源于东尼博赞的一个问题。他想：去一个生疏的地方旅游，我们需要一张地图，使用一样电器，我们需要一个说明书，我们的大脑感知和记忆了很多的东西，为什么不能给大脑画一张地图呢？
     伟大的发明和发现往往就源于一个十分简单的突发奇想，这种能力我们都具备。
二、何为思维导图？
     思维导图其实就是样子很像脑细胞的一张感知地图，或叫记忆线路图。
思维导图的画法：
1.主题图在整幅图的正中位置，大致占1/9左右。

2.主分支略粗，次分支略细。

3.每一个分支的主次分支选用一种颜色。

4.内容用简笔画或关键词呈现。
     这张图的感觉越像脑细胞，看起来就越舒服、越愉悦。
    导图的分支具体、创意、有层次感，就会像超强大脑一样让人感到冲击和震撼。
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     导图可以无处不在，用在生活中的各种事务里，沟通、写日记、做计划、学习、复习预习、写作、阅读、旅游、购物……
初试身手：
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      只要去行动，没有不可能。
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