


品味书香， 同心同行
——市南区沙盘游戏研究小组教研活动（12.13）
2017年12月13日，市南区沙盘游戏研究小组的老师们又一次相约于青岛七中，参加沙盘游戏研究小组的第8次教研活动。本次参加教研活动的小组成员有：刘倩、臧晓文、江晶、崔秀玲、周婷、王晓萍、薛晶晶、崔倩、贤君、盛晓文、徐婷婷，共11人。
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本次教研活动的形式是读书交流会，阅读书目《沙盘游戏疗法》。各位老师带着自己书，带着阅读本书后的思考与收获，相聚在刘倩老师的焕然一新的心灵小屋，互相交流学习。在刘倩老师的带领下，每位老师都侃侃而谈，既有选择自己在读书过程中最有感触的一部分或一段话阐述自己的观点与想法，也有结合自己的实际操作中的问题和反思进行分享。本次读书交流活动，主要涉及以下几个方面的内容：
1.积极想象技术是沙盘游戏治疗的内涵支持性技术，是从“催眠”经由“自由联想”而后形成的心理治疗方法中的方法，其中包含的关键是感应和转化，以及转化与心性发展的境界。
2.沙盘游戏的主题是不断变化的，沙盘游戏的主题是沙盘游戏分析治疗过程的晴雨表，会告诉我们来访者内在的心路历程的变化。在实际操作中，各位老师也发现了沙盘的主题存在明显的年龄差异和认知水平的差异，并受到日常创伤性事件的影响。在多次沙盘游戏制作过程中，沙盘的主题会因生活中的创伤性事件而产生退行性表现。所以，作为心理咨询老师一定要为来访学生提供安全、自由和受保护的空间。
3.我们在分析沙盘时，应关注沙盘的连续性。我们常常会发现在多次的沙盘作品中，主题每次都相同，却又次次不同，我们应该用发展的眼光观察与分析。
4. 卡夫卡总结说：作为沙盘游戏分析师，除了心理学的基础和训练之外，还必须具备以下重要的两条，一是对于象征性的理解，二是能够建立一个自由和受保护的空间。沙具的原型包罗万象，我们需要尽可能多的了解原型的象征。同时，我们也要同样重视来访者所赋予的原型的象征，并做到两者之间的灵活而准确的把握。
5. 为了能够更好地、更有效地带领沙盘团体活动，在组织沙盘团体辅导时人数应控制在10人以内，至少持续一个学期，并且有较强的沙盘游戏设置，才可能达到辅导目标。
6.作为心理老师，在工作中要用正确的心态理智的面对个案咨询过程中遇到的挫折，尽力而为，不苛求。
在阅读中，遇见更好的自己；在交流中，碰撞智慧的火花。一个下午，品味书香；一个小组，同心同行！
感悟与分享：
刘倩（青岛七中）:
为了今天的教研活动，我忙活了好几天，调整了格局摆设，购置了新的物品，用焕然一新的环境迎接我的小伙伴们。相聚的时刻，沐浴着冬日暖阳，和小组的伙伴们一边学习沙盘游戏书里的获益之处，一边探究沙盘个案中的困惑，结合自身的不足，有针对性地展开深入讨论……时间在不知不觉中流逝，结束时大家收获满满，期待小伙伴们将今天所获用于到未来的学校沙盘实践活动中，让更多的孩子受益。
王晓萍（八大峡小学）：
1.观察沙盘，要理论结合实际。小学阶段的男孩子所做的沙盘与他们的年龄特点和心智有关，观察沙盘时要充分考虑到孩子的年龄特点和个性特点。
2.观察同一主题的沙盘，要关注沙盘的连续性，同时也要关注沙盘内容的些许差别，于细微之处着手。
3.我们除了要给孩子创造一个充分安全、接纳、包容的氛围，还要知晓孩子沙盘背后的故事、意义及孩子通过做沙盘发生转变的原因到底是什么，套用刘老师的话就是“要知其然，还要知其所以然。”
4.冬日暖阳，温润人心；拔云见日，豁然开朗！感谢刘老师精准的点拔，感谢大家真实的分享。
贤君（燕儿岛路第一小学）：
1.相同主题的沙盘，如小学生常见的对战主题，应该将多次沙盘结果做对比，以发现多次沙盘游戏辅导的变化。
2.沙盘咨询师既要了解不同沙具的象征意义，也要了解咨询者对自己所选沙具的独特解读，以全面了解、感受咨询者的状态。
3.沙盘辅导、心理辅导是心与心的交流，需要强大的内心能量做支撑。及时丰富自己的内心能量也是必不可少的。
崔秀玲（青岛三江学校）：
沙盘辅导是一项有效的心理辅导技术，值得进一步深入探究，但在临床实践之前首先要对心理咨询有基本的了解。正如大写的“T”字，基本心理学和教师的综合素质是上面的“一”，而沙盘辅导就是下面的“I”。在辅导的过程中应尊重来访者并充分信任他，把来访者放在首要位置，即为来访者创造进行自我探索的空间和时间，相信来访者的内心深处有自愈的力量，而咨询师也是帮助来访者发现自己的力量，鼓励他挖掘这份力量，与更好的自己相遇。今天我也把自己的案例分享给大家，经刘倩老师的点拨和同伴的帮助，消除了内心的困惑，对今后的沙盘辅导工作充满信心，感谢大家！
周婷（青岛三江学校）：
今天参加了组内学习讨论，真是感慨颇多，受益匪浅。首先，非常感谢各位老师们无私的教导。通过老师们理论联系个案的精彩讲解与分享，让我深深的领略到了沙盘作为一种心理咨询技术的神奇，它让我们看到自己平时意识不到的潜意识，找到问题的根源。同时也让我深深的明白，只停留在理论层面远远不够，需要更多的应用和实践。感谢这次组内学习给予我的陪伴和成长。
薛晶晶（青岛朝城路小学）：冬日恋歌
在寒冷的冬日里我们小组成员又聚在一起深入学习沙盘游戏，本次教研我们继续研读《沙盘游戏疗法》一书，在阅读交流谈体会中我更加明确作为心理健康工作者责任之重，压力之大。除了自身需要不断学习深厚的文化底蕴和强大的抱持能力来保护来访者以外，还需要掌握快速减压自我排解的能力来保护自身心灵健康。在阅读和自己的实践中我将几点体会与大家分享，有不对之处还望老师们多多指教~~
1.心理分析的最终目标即是安其不安、安其所安、以及安之若命始为完整的心理分析。沙盘游戏也是如此，它不仅仅是一种心理治疗的方法，而且也是一种心理教育的技术，可以在心理咨询与治疗，心理辅导与心理教育，以及创造力与艺术培养等多层面发挥积极的作用。
2.我们心理老师在接待学生来访时，要全方位的创建安全、自由的沙盘游戏场所，让他们有充分的安全感自由选择任何模具。同时鼓励来访学生，以一种自发游戏的心态，来创造沙盘世界，以及自由的表达，内在的感受，帮助他们唤起童心。
3.沙盘结束，老师可以陪同来访同学对沙盘世界进行探索，从沙具原型意义到内在的精神品质分析，在适当的地方给来访学生予共情，以及在必要的情况下给出建议性，隐喻性或提问性的诠释。
4.儿童大部分难以用语言来表述和宣泄自己的心理焦虑、压力与无助，这些压力和不良情绪，使儿童表现为各种情绪行为或适应行为等问题，这些问题虽没有达到心理障碍性疾病的诊断标准，但对学生的身心健康和人格发展产生很大的影响。沙盘游戏恰恰为这些儿童提供了有效表达和释放情绪的途径，通过玩沙子、玩具模型，他们不仅可以通过自由宣泄消极情绪让身心得到放松，而且可以通过沙盘重构自己的意识或无意识认知，激活自身具有的健康或治愈因素，从而获得心性的修养和人格的健全发展。
随着对沙盘游戏疗法的深入研究，我越发感受到自身还存在许多文化不足，要坚持学习研究，不断完善提高心理健康教师的专业素养。感谢刘倩老师的真诚引领精心准备，感谢同行学友们真情流露畅所欲言，共同唱出我们自己心爱的沙盘教研冬日恋歌。
崔倩（青岛朝城路小学）：
从初识沙盘游戏至今，从一盘沙子一架沙具的认知，到慢慢的学习深入，渐渐地揭开了沙盘游戏神秘的面纱。从想要知道每一个来访者每一次沙盘想要表达的意义，到关注沙盘带给我们的内在感受，我们慢慢地感受着沙盘游戏神奇的魅力所在。每个咨询个体都是一个独一无二的存在，我们带领孩子走入沙盘游戏治疗的同时，要尽心为每一个孩子营造一个自由的、受保护的空间，因为在沙盘中，我们的孩子都是把他们内心深处的潜意识层面的东西通过小小的一盘沙子几个沙具展现给我们看。如果我们没有足够的能力去抱持住他们，也许沙盘游戏不但没有对孩子的心灵起到积极的作用，有可能会适得其反。想想“温故而知新”，不管我们对于沙盘游戏熟知到了什么程度，适时跟伙伴们一起静心读书，书中的一字一句都会幻化成最深刻最真实的感受。
盛晓文（青岛基隆路小学）：
沙盘小组的第一次活动开始，便陪伴着我沙盘游戏的学习与成长。小组的一次次活动，每次约定读书活动，在繁杂的工作之余挤时间来读书、讨论，慢慢地，我在各位沙盘游戏前辈的带领下，开始深入的学习。每次沙盘时间长短、周期、如何开始、如何结束，每一句话的拿捏，沙具的含义、沙盘的意义……一点点、一点点的积累，我开始如饥似渴的引领和吸收。慢慢感受到沙盘是回归心灵的途径，在为儿童提供一个"自由与受保护"的空间，孩子通过沙盘再现出情绪、情感或其他问题，同时也可以宣泄出相关的复杂情感沙盘中并得以化解。感谢小组老师们伴我成长！
徐婷婷（青岛新世纪学校）：
本次教研的活动形式是我喜欢的读书交流会，在交流过程中碰撞出许多智慧的小火花。自己在读《沙盘游戏疗法》时，貌似看懂了，却又有许多地方似懂非懂，书读的模糊，理解的更是不通透。但在互相交流中，大家各自阐释自己对知识的理解，在这种交流中多了几分通透，多了许多启发。在这次 分享交流中，我更深刻的理解了在沙盘游戏治疗中，营造安全、自由、受保护空间是一切转化、治愈的前提。在日常工作中，要用正确的的面对个案咨询过程中遇到的挫折，尽力而为，不苛求。



沙盘游戏研究小组通讯员---青岛新世纪 徐婷婷
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