市南区2017-2018学年度第二学期体育学科研讨活动反馈（一） 

	组织者
	张培欣
	时间
	2018.1.23
	地点
	宁夏路小学

	研讨内容
	质检分析、“6＋”综合性干预项目解读，体质检测服务

	出席范围
	市南区中小学体育教师
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	会议纪要：

2017年8月17日上午，市南区体育与健康学科暑期培训暨“6+”体育课程模式解读在青岛宁夏路小学举行。来自全区各初中、小学全体体育教师及学校分管领导200余人参加了本次培训。教研员张培欣老师分别从传达学科计划暨“6+”课程模式解读；青岛市关于进一步强化学校体育促进学生

	2018年1月23日，市南区2018年寒假体育教师培训会在市南区宁夏路小学多媒体教室召开，我区初中、小学共计37所学校，200多位体育教师与分管领导出席了本次教研活动。
第一板块，教研员张老师进行以“直面问题、积极整改”为主题的中小学体育师生基本运动技能测试数据分析。首先，老师们观看中小学体育师生基本运动技能测试精彩瞬间采撷的视频集锦，通过直观的视频反馈，老师们都能客观认识自身存在的差距、都能主动找问题、寻根源、谋对策。之后，张老师对本次质检进行了综合分析，针对评分标准，从平均分、合格率、优秀率三个纬度比较分析，并根据合格率划分A. B.C三个类别，直观、公正、务实的分析与反馈得到老师们的普遍认可。最后,张老师强调切实落实国家课程校本化，确保运动项目的单元教学，充分开发与利用体育资源，利用校园竞赛、家校联动，打造活力“市南体育”品牌。要强化基本运动技能教学的七点要求：1.教师能够做出正确的示范；2.给学生正确的技能评价反馈；3.提供给学生足够的练习时间；4.允许学生有当的自主练习内容；5.设计与学生成长阶段相适应的活动；6.在教授动作的同时让学生了解技能目标的评价标准；7.重点关注手臂的动作。
在第二个板块，教研员张培欣老师带领大家学习了“6+"综合性干预项目行动框架。作为国家社科基金（教育学）重点项目市南区实验基地，基于我区体育教育问题与策略， 构建了“6+”综合性干预项目行动框架。①“健康+活力”品质校园；②“基础+特色”品质课程；③“互动+效能”品质课堂；④“一专+多能”品质教师；⑤“多元+多维”品质评价；⑥“激励+自律”品质管理。

“健康+活力”品质校园采取了六条措施：“互动+效能”体育课堂教学；“校长杯”系列比赛；教职工健康促进；小学低年级文化课中的微运动；丰富多彩的课外体育活动；学校、家庭和社区联动。

 “基础+特色”品质课程分为六大项群：移动式性运动技能、操作性运动技能、非操作性运动技能、同场对抗性项群、隔网对抗性项群、表现性项群。

 “互动+效能”创建品质课程包含六大模式：健身教育模式；合作竞争教学模式；四段双测教学模式；互助分享教学模式；社会责任教学模式；学科整合教学模式。

 “一专+多能”打造品牌教师从“五格”工程和学科团队两方面入手：新教师（入格）、骨干教师（优格）、学科带头人（风格）、专项培训指导委员会、“教研组长”团队、学校团队。       

	还有品质评价、品质管理两个方面也做了相应的拓展说明。在今后的教育教学工作中，我们要提升品质，全力打造具有市南特色的“6+”体育教学研究名片。
第三板块，来自青岛运动汇信息科技有限公司的于蔡工程师为大家介绍了运动汇青少年体质检测服务的项目研究。旨在运用比较先进专业化的检测设备对学生进行检测，通过大数据统计分析出本校体质监测结果，针对弱项环节进行互联网追踪监控以提高学生身体素质。主要通过以下四方面详细介绍：1.各年级体质监测2.检测结果上传3.提供结果分析4.互联网+体质检测服务。本学期开始，我区四所学校开始跟进华东师范大学青少年大数据课题研究，体质监测项目的大数据平台建设势在必行。
第四板块，教研员张老师针对当今流行的体育名词为老师们做了一一讲解，如三有课程模式、三知理念、教学三个一、运动特性、项群理论、移动式运动技能、非移动是运动技能、社交技能教学等，教师们从最初的陌生到有一定的了解，对当今流行的体育教学名词有了一定的认识和理解，老师们在受益匪浅的同时，相信在今后的教育教学中也能够更好地使用和运用这些体育名词和知识，将体育教育的潮流知识带到课堂中去。

第五板块，结合我区本学期在体育教学研究方面的教育教学成果，来自八大峡的李红亮、嘉峪关的王钦程、基隆路的沈君秀三位体育教师从家校联系、教师交流、多元评价、选项走班、校长杯挑战赛等几个方面，向全体参会干部教师进行了经验介绍，也将各校好的做法和思路进行分享，得到了与会人员的一致好评，也为本次教研活动画上了圆满的句号。
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