家校携手  助力成长

                             ——青岛26中开展家长学校系列活动

    孩子的心理健康问题一直是学校和家长共同关注的重要问题之一，青岛26中一直以来坚持将学生的心理健康发展作为学生工作开展的一项重要内容。如何陪伴孩子更好的度过青春期是困扰很多家长的问题，为使家长更好的了解初中生心理发展的特点，帮助家长更多的了解孩子理解孩子，和孩子一起顺利的度过青春期， 2018年1月26日星期五青岛26中学开展了“家校携手  助力成长”的家长学校主题系列活动。活动由青岛26中张志君副校长主持召开，初一初二初三年级60多名家长参加了本次家长学校专题活动。
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“孩子逆反了，怎么办？”
“孩子不爱学习，怎么办？”
“孩子谈恋爱了，怎么办？”
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 此次家长学校专题活动，首先由我校专职心理教师江晶做《读懂孩子 陪伴成长》专题讲座。会前学校给家长们下发了初中孩子心理特征及沟通方式和色彩性格解析的心理资料。江老师以家长们关注的问题为切入点，带领家长们一起了解孩子在不同成长阶段的心理需求,在进一步了解孩子的基础上，引导家长根据孩子的特点和面临的具体情况找到更适合、更有效的教育孩子的方法。关注自我成长，理解孩子，学会沟通。让生命中的每一次变化都成为我们和孩子一起成长的契机。

    江老师作为长期“潜伏”在学生中的家长，非常理解家长们，也很想帮助到家长们。所以，她精心准备了这次家长学校的讲座——梳理家长们最关心的问题、回顾青春期典型案例、查找心理专业资料印发。经过加工学校心理咨询室接待的学生的典型案例，让家长们深入的感受孩子们的内心世界，以便在今后的生活中能更好的架起亲子沟通的桥梁。
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     活动中，张校长还以《轻松愉快欢度我们的节日》为题，和家长们进行了深入的交流。首先张校长代表学校对与会的各位家长表达了感谢。青岛26中致力于打造高品质的教育，以“建设崇尚人文的现代化示范学校”为办学宗旨，一学期以来教学成果斐然，这些成绩的取得离不开市区领导的支持和家长的鼎力配合。然后张校长就学生的寒假生活以及平时家长对孩子的教育进行了沟通并提出了建议。张校长倡议家长在寒假期间让孩子减负提质，劳逸结合，每天锻炼一小时；进行亲子阅读，将全区中小学生寒假阅读书单提供给家长作为参考；新春佳节，让孩子们在体验中感悟中华优秀传统文化，敬老孝亲；安全教育放在第一位。
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    活动结束后，家长们纷纷表示，欢迎学校多组织这样的培训和讲座，对家长的指导和帮助非常及时，今后一定用潜移默化的行为去影响孩子，尊重孩子的成长规律，用更有效更积极的方式与孩子沟通，营造家庭和谐温暖的氛围，家校携手一起为孩子们的成
长助力，也期待下学期学校开展的家长主题沙龙和每月论坛等活动。
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读懂孩子 陪伴成长

