青岛新世纪学校心理健康工作简报

2018.02.27
1、 开学典礼---“不忘初心 绽放梦想”
2月26日，青岛新世纪学校隆重举行2017-2018学年度第二学期开学典礼——“不忘初心，绽放梦想”！温暖的春风送走了寒冷的冬日，在春之伊始，我们满怀期待，迎来播种希望的新学期。度过充实而有意义的寒假，我们以饱满的精神，怀揣着新的目标，时刻做好准备，迎接挑战，奋力拼搏!
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2、 心理学科寒假实践作业
新学期开学第一天，学生们上交了在假期精心完成的寒假实践作业。心理学科寒假特色作业是完成主题为“我是大明星”的海报，通过这一实践活动，帮助学生全面地认识自己的发展与进步，提高自我认可度。
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3、 新学期工作计划

本学期，青岛新世纪学校的两位心理教师的工作重心各有不同，王梅华老师主要负责完成3-6年级的常规心理课和长颈鹿先生的信箱回信工作，徐婷婷老师主要负责完成2年级的常规心理课和接待来访学生。根据学校的工作安排，拟制定以下工作计划。

（一）按时完成常规心理课堂的教学工作
（二）团体沙盘游戏体验

通过团体沙盘游戏体验活动，希望学生在沙盘游戏的制作过程中，可以在以下几个方面得到训练和提升：

（1）了解自己的内心世界，提高自我意识；

（2）调节情绪，有效宣泄消极情绪，释放压力；

（3）加强团队合作能力；

（4）促进想象力和创造力的培养。

辅导对象：五年级（选取三年级可多次体验）

辅导时间：中午 12:30-13:10（每周二至周五，可根据实际情况再调整）

小组人数：6-8人（分组依据班级日常小组）

（三）个体心理辅导

通过个体心理辅导，希望能为有需求的学生提供一个倾诉心声的机会，帮助学生处理目前遇到的问题，提高学生的认知水平，矫正错误观念，正确认识自己，增强心理素质，帮助学生更好地适应学校生活，促进学生更健康的发展。

辅导对象：经初步筛选，共8人

辅导时间：根据课表安排辅导时间，尽量选用品社和心理课。
4、 教研活动

01月23日，新世纪学校心理教师王梅华和徐婷婷参加在青岛市基隆路小学举行的市南区2018年寒假心理教师培训研讨活动。本次培训的主题是《聚焦学科育人功能、深化课程改革与教学改革》，培训内容主要有三部分，分别是“基于标准的课堂教学改进”、“《觉察 行动 感悟》学书用书指导”、“为梦想起航——回顾与展望”。通过本次培训，各位老师对2017学年的工作进行了回顾，并对即将到来的2018学年进行展望。
5、 长颈鹿先生的信箱

在这1、2月份，学生们处于忙碌的期末考试复习中和快乐的寒假时光里，我们的长颈鹿信箱沉寂了一段时间，期待新学期孩子们来信诉说那些小人儿心底里的悄悄话。
