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为梦想起航
——市南区2018年寒假心理教师培训研讨活动
2018年1月23日，市南区中小学心理健康教师共45人齐聚青岛市基隆路小学，参加市南区2018年寒假心理教师培训研讨活动。本次培训的主题是《聚焦学科育人功能、深化课程改革与教学改革》，培训内容主要有三部分，分别是“基于标准的课堂教学改进”、“《觉察 行动 感悟》学书用书指导”、“为梦想起航——回顾与展望”。
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1、 基于标准的课堂教学改进
松梅老师为大家做了《基于标准的课堂教学改进——班级心理辅导活动课的操作实务》的专题讲座，具体分析了班级心理辅导活动课的性质与定位、四条设计要求、五条活动原则、八条操作要领和十项辅导技巧的内容。然后，松梅老师通过一问一思考、边答边讲解的方式，为大家详细解答了在班级心理辅导活动课中常遇到的问题的解决策略。 
问题1：教育定位，我们要培养怎样的人？
了解教学对象，以心理学理论为依托，结合当前孩子的成长环境，把握学生心理发展的基本特点。教师要明确自身的定位，做孩子心目中的重要他人，以身示范。
问题2：如何突破重、难点？
寻找共同点，先跟后带。立足于“我们喜欢和我们相似的人”，“理解和认可，是沟通引导的前提”等心理学原理，提出解决策略“寻找共同点” ，以共同点为起始展开交流，先跟后带达成教育目标。
问题3：如何指出学生的问题？
培养自尊心，先扬后抑。立足于“每个人都在寻找心理平衡”，“许多孩子的问题在于自我评价”等心理学原理，提出解决策略“赞美” ，通过赞美培养其自尊，通过赞美让其自我调整。
问题4：怎样对学生提出要求？
逐级提要求，先小后大。立足于“说到做到，谁也不愿意自己言而无信”等心理学原理，提出解决策略“承诺” ，通过逐级提要求，小要求促进大改变。教师提出的承诺要合适，做到公开、监督、惩罚，做火炉，不做地雷 。
问题5：如何肯定一个学生的表现？
多元鼓励，先远后近。鼓励的物质强化物种类应多样，有针对性的选择代币制、契约、物质性强化、活动性强化、象征性强化等方式。奖励的效果应该做到“意料之外，情理之中” 。
问题6：学生不听你的道理怎么办？
以实事引导，先情后理。立足于“情绪表现的两个阶段，先是生理唤醒体验，二是对生理表现的归因”，“在情绪不稳定的情况下，容易受外界影响”等情绪的基本规律，提出策略“活动+成功”，在活动中激发情绪，在激动时实施影响，让孩子都活在希望中，都有成功的可能性。
二、《觉察 行动 感悟》学书用书指导
本环节分别由三位老师对《觉察 行动 感悟》——中小学心理健康教育生活化案例教学实践用书进行分学段的用书指导。
1.青岛7中的刘倩老师进行初中心理健康教育学书用书指导
刘倩老师带领大家就《天天好心情》（初中）、《和情绪做朋友》（小学）这两课，针对本书使用时可能会产生的困难，及有哪些更好的建议或措施这两个问题，进行小组讨论与分享。
2.宁夏路小学的郭斐老师进行小学心理健康教育学书用书指导
郭斐老师给大家分享了《幸福成长小升初》一课的设计初衷及设计思路，同时分享了上课的体验与感受，希望本书能给大家的教学工作带来好的启发。
3.三江学校的崔秀玲老师进行特殊教育学校心理健康教育学书用书指导
3、 崔秀玲老师从教材的亮点、教材使用的探讨、对心理课的看法、反思与提升四个方面与大家进行分享，希望大家能够抓住本书的框架进行创新，充分利用新课改赋予教师的权利，对教材作科学的改变与创新。
4、 为梦想起航——回顾与展望
首先，松梅老师为大家做了2017年心理健康教育工作总结，市南区心理健康教育在青岛市的起到带动作用，涌现出一些优秀的学校和个人的先进经验和做法，受到各级各类的表彰。
最后，松梅老师为大家讲解2018年心理健康教育工作计划并对假期备课与相关学习进行指导。新的学期，将着力构建课程建设指导、大力建设课程资源、推进成果转化、加强教师能力素养，为市南区品质教育品牌的打造，为推动教育的内涵发展，为学生的全面、健康、个性化发展而努力！
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新起点 新征程 新高度
       ——市南区心理教师2018年期初教研活动纪实
2018年2月28日，市南区心理期初教研在青岛五十一中扎实高效的开展。本次教研活动汇集了全区中小学各校的专兼职心理老师四十余名。
教研活动分研读课程指导纲要、总结上学期工作亮点、规划下学期工作、集备研讨精品教案、分享总结教研收获五大板块；教研采取小组合作、行动学习的方式进行。参加教研的老师们认真仔细研读，集思广益思考，积极踊跃发言，3个小时的教研在大家充分的参与体验中不知不觉过去，结束时大家纷纷表示干货满满，受益颇深！
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市南区心理教研员松梅老师主持本次教研活动[image: 微信图片_20180301084118]
大家分小组研读、讨论心理健康教育课程目标
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以制作小组海报的形式梳理从前、规划未来
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各小组展示自己合作研讨的智慧结晶
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各组展示自己小组集备研讨的精品教案
[image: 微信图片_20180301084140]
各小组分享收获，代表总结发言
新学期开学伊始，市南心理教育工作者，通过扎实高效的教研，以研促学，以研促教，形成一个团结奋进的工作团队！市南区中小学心理教师不忘初心、认真学习，夯实理论基础，决心更好地开展新学期的工作，大家信心满满，扬帆起航！



【百花齐放】
考试，我来了
                  ——青岛26中举办考试心理辅导
    新年伊始，学生们的学习进入了复习阶段，如何调整自己以更好的状态迎接即将到来的期末考试呢？青岛26中的心理老师江晶开展了以《我与考试》为主题的班级心理课。
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首先，江老师请同学们交流自己对考试的感受，并让同学们将这种感受画出来，画完之后，用一个词来形容这种感觉。通过分享，同学们真实地展示了自己对考试的最初感受。
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然后江老师通过角色扮演的心理活动形式，让学生体会以不同的态度对待考试，考试就会以不同的方式影响你。全班同学两人一组，按照老师提供的情境进行角色扮演，充分体会每种情境下自己的内心感受。分享环节中，同学们纷纷表达了自己在活动中的感受：当你讨厌或者轻视考试时，考试就处于你的对立面，成了你的负担；而当你选择友好地和考试在一起时，考试就成了你的朋友，陪伴着你。所以，你对待考试的态度，决定了考试会怎样影响你。
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最后同学们在轻柔的音乐中放松，想象自己和考试成为了朋友，体验与考试快乐相处的感觉。然后江老师请同学们再看上课之初自己画的画，如果你对考试的感觉发生了变化，你可以修改这幅画，或者选择重新画出一幅画。并寄语同学们在以后的日子里，怀着阳光般的心态，与考试这位朋友快乐同行！
青岛26中学校领导高度重视学生的心理健康，考试前指导学生调整身心状态的班级心理课和主题班会是青岛26中一直以来的常规工作。除了心理课，班主任也在日常工作中指导学生积极调整状态，合力促进学生身心健康发展！
部分学生课堂内容：
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青岛新世纪学校心理健康工作简报
2018.02.27
1、 开学典礼---“不忘初心 绽放梦想”
2月26日，青岛新世纪学校隆重举行2017-2018学年度第二学期开学典礼——“不忘初心，绽放梦想”！温暖的春风送走了寒冷的冬日，在春之伊始，我们满怀期待，迎来播种希望的新学期。度过充实而有意义的寒假，我们以饱满的精神，怀揣着新的目标，时刻做好准备，迎接挑战，奋力拼搏!
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心理学科寒假实践作业
新学期开学第一天，学生们上交了在假期精心完成的寒假实践作业。心理学科寒假特色作业是完成主题为“我是大明星”的海报，通过这一实践活动，帮助学生全面地认识自己的发展与进步，提高自我认可度。
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2、 新学期工作计划
本学期，青岛新世纪学校的两位心理教师的工作重心各有不同，王梅华老师主要负责完成3-6年级的常规心理课和长颈鹿先生的信箱回信工作，徐婷婷老师主要负责完成2年级的常规心理课和接待来访学生。根据学校的工作安排，拟制定以下工作计划。
（一）按时完成常规心理课堂的教学工作
（二）团体沙盘游戏体验
通过团体沙盘游戏体验活动，希望学生在沙盘游戏的制作过程中，可以在以下几个方面得到训练和提升：
（1）了解自己的内心世界，提高自我意识；
（2）调节情绪，有效宣泄消极情绪，释放压力；
（3）加强团队合作能力；
（4）促进想象力和创造力的培养。
辅导对象：五年级（选取三年级可多次体验）
辅导时间：中午 12:30-13:10（每周二至周五，可根据实际情况再调整）
小组人数：6-8人（分组依据班级日常小组）
（三）个体心理辅导
通过个体心理辅导，希望能为有需求的学生提供一个倾诉心声的机会，帮助学生处理目前遇到的问题，提高学生的认知水平，矫正错误观念，正确认识自己，增强心理素质，帮助学生更好地适应学校生活，促进学生更健康的发展。
辅导对象：经初步筛选，共8人
辅导时间：根据课表安排辅导时间，尽量选用品社和心理课。
3、 教研活动
01月23日，新世纪学校心理教师王梅华和徐婷婷参加在青岛市基隆路小学举行的市南区2018年寒假心理教师培训研讨活动。本次培训的主题是《聚焦学科育人功能、深化课程改革与教学改革》，培训内容主要有三部分，分别是“基于标准的课堂教学改进”、“《觉察 行动 感悟》学书用书指导”、“为梦想起航——回顾与展望”。通过本次培训，各位老师对2017学年的工作进行了回顾，并对即将到来的2018学年进行展望。
4、 长颈鹿先生的信箱
在这1、2月份，学生们处于忙碌的期末考试复习中和快乐的寒假时光里，我们的长颈鹿信箱沉寂了一段时间，期待新学期孩子们来信诉说那些小人儿心底里的悄悄话。
悠悠沙缘 星星之心
——青岛三江学校参与沙盘游戏治疗师认证培训
青岛三江学校“崔秀玲心理工作室”在省级“康教结合”实验课题的指引下，积极探索沙盘游戏对自闭症学生康复的疗效。自12年成立“崔秀玲心理工作室”以来至今，工作室目前有四名心理学专业教师，每学期为自闭症学生进行一对一、团体沙盘游戏辅导，疗效显著。
为了提高工作室成员的专业素养，拓展自闭症学生沙盘游戏治疗的新思路，在学校的大力支持下，工作室成员们分别于17年7月与18年1月参与了国家专业人才储备委员会认证的初级与中级沙盘游戏治疗师的培训，至目前为止，工作室四名成员均取得中级沙盘游戏治疗师资质。
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            蔡忠厚博士与心理组骨干教师

培训中，从理论到实操、从一对一到团体、从具象到无意识，全面地夯实了理论基础和实操水平。成员们在培训间隙虚心向老师求教自闭症学生沙盘游戏治疗的方法和思路，寻求针对性的专业督导，并积极参与了团体沙盘的实操练习。
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            冯建国博士与心理组成员
研究，让教师幸福着。基于自闭症学生的沙盘游戏研究，更是一项让我们特教心理工作者充满幸福感的事业。见证了孩子们点点滴滴的变化，走进孩子们的内心世界，用细如流水的沙子连接起星娃的心与老师的爱，我想，三江学校心理组的每一位成员都愿意为此而不断地钻研、学习、上下求索，将这“悠悠沙缘”绵延不断地延续下去。
新学期 心启航
    ——三江学校开学前心理教研纪实
2月22日，青岛三江学校“崔秀玲心理工作室”全体成员提前一天上班，在吕开新校长的主持下召开了本学期第一次心理教研会，布署新学期的心理健康工作。
首先，吕校长带领大家学习了市南区教育中心心理健康工作的指导精神，指出工作室要结合上级精神与学校的实际情况，确定本学期的工作方向：继续跟进常规工作，创新形式，扩大受众面，以促进学生心理健康、快乐成长为中心，让学校的心理健康工作惠及学生、家长与教师的的各个层面。
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接着工作室成员各抒己见、群策群力，最终制定了内容丰富、形式多样的心理健康工作计划。学生层面，除了团体心理大课、个体沙盘辅导之外，学校将围绕“自闭症日”、“助残日”、“五月 吾悦”心理健康活动月开展活动，开展包含“走进剧场”、“踏青赏景”、“ 技能大赛”、 “体验民俗” 等板块，以丰富学生的生活，培养阳光的心态；在家长层面，本学期将更加关注家长的心理释压、疏导工作，除了知识讲座之外，还将进行团体拓展活动，促进家长之间、家校之间手牵手、心连心，互相帮扶；教师层面，本学期将组织老师们进行“文体活动”、“户外拓展”以及“阅读 悦读”主题活动，集体充电、增强专业理论的同时，学会自我调节，为学生的心理健康建设做榜样。
 最后，吕校长又传达了学校工作的创新思路，鼓励工作室成员结合学生需求和自身优势，开发出更多适合特殊孩子发展的活动项目，为推动学校工作不断前进作出自己的努力。
良好的开端是成功的一半，相信本学期我校的心理健康工作一定会有序而高效地展开，让三江大家庭更有爱，让特殊教育更有温度。
[image: 4619350_082701072755_2]
阳光邂逅  多彩生活
                            —青岛新昌路小学1-2月份心理工作月报
多彩寒假——不一样的作业
寒假即将到来，这是孩子们最快乐和期盼的。假期作业成为最关注的话题。为切实落实减负的工作目标，让每个学生在假期中得到最适合自己的发展，青岛新昌路小学多次召开专题校务会和教研组长会，集体研究，共同备课，推进寒假作业的分层设计，满足不同层次学生发展需求。同时，在部分级部试点“1＋x，我的作业我设计”，既有老师和家长共同为学生量身定制的寒假作业，同时，也给学有余力的学生发展空间，尊重他们的意愿，引导他们自主设计寒假作业。
[image: 2e7d2be92e93887ece2e42b646395d2c]
孩子们的设计形式多样，内容丰富。有的学生独立完成一部旅行手册，从出行线路、旅游攻略、沿途风情及见闻一一记录并整理；有的同学用思维导图的形式，从“学科学习、艺术素养、身体素质”等多个维度设计自己的假期作业，切合自己的个性化学习需求； 还有的同学英语学科有优势，假期中，他选择自己喜欢的英语绘本或小说进行阅读，并模仿写作……孩子们表示:“太喜欢自主设计作业了，我的假期我做主。只有我去分析、准确把握自己的假期学习目标，才能设计出适合自己的作业。

青岛新昌路小学开展生活技能"1+x"假期特色实践活动
生活能力是现代学生必备的关键能力之一。为切实提高学生的生活能力，帮助他们掌握必备的生活技能，寒假伊始，青岛新昌路小学布置了一项假期特色作业——生活技能“1+x”。
[image: ]
[image: ]
培养良好的生活习惯是小学德育的重点。穿着自己洗干净的衣服，看着亲手收拾整整齐齐的书橱，品尝着自己的拿手菜……孩子们在提高自己的生活实践能力，逐渐养成自主管理习惯的同时，还会在劳动中感受收获的快乐。开学后，学校将组织生活技能系列展示、竞赛活动，帮助孩子们展示、巩固学习成果。

[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]      青岛第五十七中学1-2月份心理简报
走近班主任
青岛第五十七中学“善待花开 做有温度的班主任”主题培训系列活动
                   有效沟通 志在双赢
在2018年的第一个班主任会上，青岛第五十七中学专职心理教师张志玲老师与班主任们分享了题为《有效沟通 志在双赢》的培训感悟。
[image: 微信图片_201801051441433]
张老师与班主任老师们分享了四个关键词“沟通、正面、有效、成长”，从思维模式、有效沟通的基本原则、如何表扬、成长性思维、全人教育等五个角度与老师们深入探讨。从具体情境入手，例如如果将我们常会使用的“不要说话”这样的指令性话语换成“请安静”这样的尊重、正面的话语，会更容易让孩子们接受，并且更有益于孩子们的成长。一个个小小的案例，让老师们一步步感受到“正面沟通”的有效性。
张老师也建议班主任老师在家长学校授课时，将“有效沟通”的原则、方法分享给我们的家长，让家校合成一股力量，促进孩子的成长。有效地沟通才能让家长了解、理解学校工作，从而赢得合作与支持。多渠道全方位加强家校社会联动，才能积极构建合力育人的良好态势。
家校联合，志在双赢！“美丽沟通和谐共育”这样的家校合作主题，需要有效沟通！通过学习深切体会到，进行有效沟通是一切关系的基本。让有效沟通像阳光一样普照我们的每一个孩子，促进每一个孩子正向地成长！
[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]  

【家庭教育】
家校携手  助力成长
                        ——青岛26中开展家长学校系列活动
    孩子的心理健康问题一直是学校和家长共同关注的重要问题之一，青岛26中一直以来坚持将学生的心理健康发展作为学生工作开展的一项重要内容。如何陪伴孩子更好的度过青春期是困扰很多家长的问题，为使家长更好的了解初中生心理发展的特点，帮助家长更多的了解孩子理解孩子，和孩子一起顺利的度过青春期， 2018年1月26日星期五青岛26中学开展了“家校携手  助力成长”的家长学校主题系列活动。活动由青岛26中张志君副校长主持召开，初一初二初三年级60多名家长参加了本次家长学校专题活动。
[image: 微信图片_20180126163140]
“孩子逆反了，怎么办？”
“孩子不爱学习，怎么办？”
“孩子谈恋爱了，怎么办？”
[image: 微信图片_20180126094825]

 此次家长学校专题活动，首先由我校专职心理教师江晶做《读懂孩子 陪伴成长》专题讲座。会前学校给家长们下发了初中孩子心理特征及沟通方式和色彩性格解析的心理资料。江老师以家长们关注的问题为切入点，带领家长们一起了解孩子在不同成长阶段的心理需求,在进一步了解孩子的基础上，引导家长根据孩子的特点和面临的具体情况找到更适合、更有效的教育孩子的方法。关注自我成长，理解孩子，学会沟通。让生命中的每一次变化都成为我们和孩子一起成长的契机。
  江老师作为长期“潜伏”在学生中的家长，非常理解家长们，也很想帮助到家长们。所以，她精心准备了这次家长学校的讲座——梳理家长们最关心的问题、回顾青春期典型案例、查找心理专业资料印发。经过加工学校心理咨询室接待的学生的典型案例，让家长们深入的感受孩子们的内心世界，以便在今后的生活中能更好的架起亲子沟通的桥梁。

[image: 微信图片_20180126163235]
    
 活动中，张校长还以《轻松愉快欢度我们的节日》为题，和家长们进行了深入的交流。首先张校长代表学校对与会的各位家长表达了感谢。青岛26中致力于打造高品质的教育，以“建设崇尚人文的现代化示范学校”为办学宗旨，一学期以来教学成果斐然，这些成绩的取得离不开市区领导的支持和家长的鼎力配合。然后张校长就学生的寒假生活以及平时家长对孩子的教育进行了沟通并提出了建议。张校长倡议家长在寒假期间让孩子减负提质，劳逸结合，每天锻炼一小时；进行亲子阅读，将全区中小学生寒假阅读书单提供给家长作为参考；新春佳节，让孩子们在体验中感悟中华优秀传统文化，敬老孝亲；安全教育放在第一位。
[image: 微信图片_20180126094816]
      活动结束后，家长们纷纷表示，欢迎学校多组织这样的培训和讲座，对家长的指导和帮助非常及时，今后一定用潜移默化的行为去影响孩子，尊重孩子的成长规律，用更有效更积极的方式与孩子沟通，营造家庭和谐温暖的氛围，家校携手一起为孩子们的成长助力，也期待下学期学校开展的家长主题沙龙和每月论坛等活动。
[image: 8e1f222566aa80148644f914]读懂孩子 陪伴成长
孩子，我该如何爱你
         ——三江学校2017—2018第一学期家长会侧记
当冬日的阳光暖意融融的时候，当天天萦绕耳畔的读书声戛然而止的时候，我们又一次踏着时间的节拍，迎来了盼望已久的寒假。1月26上午，青岛三江学校在风雨操场举行了2017-2018学年度第一学期学生休业式及全体家长会。
      [image: 微信图片_20180226160336]
家长会上，学校心理工作室崔秀玲老师对全体家长进行了名为“孩子我该如何爱你”的专题心理辅导。
[image: 微信图片_20180226160324]
崔老师以 “视崖实验”“冰山理论”及咨询案例，结合家长助教反映出的实际问题，形象生动地告诉家长们，爱是挂在脸上的微笑、爱是亲子双人舞种优雅的进退、爱融于手把手传授基本生活技能、规范行为中，让家长们深受启发、意犹未尽。
我校历来重视学生、家长的心理健康，每学期都会根据家长的需求做不同主题的讲座或体验活动，引导家长认真学习，不断调试自己的心态，增强“爱”的能力，为孩子的成长撑起一片天来。
家校合作，心理助力，只为学生更好的发展
——青岛五十一中开展家长成长大课堂活动
关注学生心理健康，注重家校联合助力，青岛五十一中近年来积极、扎实开展家长学校工作，取得了一系列显著的成果，2017年获得青岛市家庭教育示范学校的荣誉称号！这与家长们积极参与学习是分不开的！
[bookmark: _GoBack]2018年1月26日，由学校心理工作室组织的五十一中家长成长大课堂“读懂青春期 有效促成长”又开讲了。主讲人是五十一中心理工作室的胡英老师。胡老师首先向家长们介绍了学校近年来在学生心理健康教育方面做的具体工作；又用现场调查的方式了解家长们的困惑。结合家长们的困惑，胡老师详细介绍了青春期少年的心理发展特点，结合案例指导家长们在这一时期进行家庭教育时的注意事项和沟通技巧。讲座详尽充实，受到家长们的热烈欢迎！
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原定120人的家长讲座来了150人，学校多媒体教室座无虚席
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胡老师与家长现场互动，邀请家长分享困惑与   
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家长听完讲座后，收获满满
一个孩子的健康成长，离不开科学、有效的家校合作。科学的心理知识、家庭教育理念的普及，可以让更多家长动起来，让更多家庭受益，也能让更多孩子健康成才！
感恩在身边
——太平路小学一年级敬长辈、孝父母感恩活动[image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-02-06/attachMax/60b6b7f4-d9bb-40ee-91d4-f83f956ebd61]
感恩，是对别人所给的帮助表示感激，是对他人帮助的回报。感恩是健康心理所必须的品质。寒假期间一年级级部同学开展了“敬长辈、孝父母，感恩在身边”活动。同学们在家里主动承担力所能及的家务劳动，体会父母家人对自己的关爱，感受自己在平日生活中所受到的关爱，并能对父母长辈的付出学会感恩。
通过活动的开展，同学们纷纷表示，要多参与家中的家务劳动，把尊敬长辈、孝敬父母当做平常就要做好的事情来做。同学们不仅学会了劳动技能，更重要的是体会到了父母长辈的辛苦，学会感恩。
[image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-02-06/attachMax/c2d742bf-4d04-477d-8a69-8c43ca437482][image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-02-06/attachMax/6b4d5a12-59d8-440f-9e3d-c9976b7ae5da]
[image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-02-06/attachMax/0fe781d8-06c2-4f57-98bd-e6dca19e4362][image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-02-06/attachMax/d9d2dda4-88ce-4001-864a-7ee4fd4d7388]

春暖花开
   ——青岛北京路小学举办“书香致远 亲子共读”家长学校培训会
为了让家长进一步了解现代教育理念育子方法，提高家庭教育水平，日前，青岛北京路小学举办“书香致远 亲子共读”家长学校培训会活动，全校近500位家长通过直播观看此次培训。[image: 567151750036122426]
青岛七中被评为“青岛市家庭教育服务站”
新学期伊始，青岛七中喜添新殊荣：青岛七中“观海山”社区家庭教育服务站被评为“青岛市家庭教育服务站”。
历年来，青岛七中高度重视家庭教育工作，健全领导机构，加强制度建设，让家长学校成为家庭教育的有利保障。学校2016年获得青岛市优秀家长委员会称号；2016年10月获得全国优秀家长实验基地及全国优秀家长学校称号；2017年3月获青岛市首批家长示范学校称号；2017年10月获得山东省家庭教育示范基地称号。
[image: 微信图片_20171113170600]学校坚持"建立三级机构，落实一个目标"做法，以《父母课堂》为必备教材，发挥刘倩心理名师工作室的辐射作用和发挥心理示范校的辐射作用，将心理工作和家庭教育工作有机结合，面向家长开展了切实有效的工作。分年级段授课即专题针对学年特点的心理课程和专题讲座，个体辅导即通过对学生和家长调查后确定咨询的内容和受咨询者，如召开单亲家庭、隔代教育家庭、问题行为学生家庭等相似家庭教育类型或相似学生的家长进行专题心理辅导。并通过双月刊《架起心之桥——心理老师写给家长的一封信》、“智慧爸妈”家庭教育论坛、青岛七中家长心理微信群、心理热线、亲子关系小组辅导等形式，有力地保证了家长学校的办学质量，促进了学校家庭教育工作的发展。
[image: 微信图片_20171113170537]
















【关注教师心理】
    成就最好的自己
——青岛太平路小学教师部署会
1月26日上午，青岛太平路小学召开了寒假工作部署会，对全体教师提出假期工作要求，指导老师们认真做好各项工作，进行身心的放松，心灵的成长，度过一个轻松愉快的寒假。

[image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-01-26/attachMax/35b70465-a397-403b-9447-a658155a5c1b][image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-01-26/attachMax/61ad8ad6-c225-442c-86a4-8838a143169c]
在这次部署会上，于瑛副校长鼓励老师们全体教师要坚持学习，坚持阅读，坚持健身，开阔视野，真正放松心灵的同时，提升自己的情商，做一名高情商的教师，成就学生更成就自己，从而成为一名身心健康的教师。
最后，刘校长为学期获奖的各学科教师颁发了证书，鼓励老师们继续主动学习、主动反思，不断提升个人的专业精神、专业态度和专业能力，努力做太平的好老师，做人民满意的好老师。 2018让我们共同努力，打造精致教育，成就最好的自己，成就更美好的教育，让太平一路生动，一路幸福！

传递正能量——让心灵充满阳光

青岛镇江路小学张晓迎校长给全体老师的心理简报2017-2018学年度第一学期  （之一）——90/10法则，让人生变美好：让我们在生活、工作中拥有并积极传递更多的正能量，让我们的心灵充满阳光，体验到工作与生活中更多的美好和快乐！让我们把这份幸福传递给学生、家长、家人、朋友……在和谐融洽的氛围中快乐工作，幸福生活！希望老师们都使用“90比10法则”，你的生活将因此阳光明媚。心念一转，你的世界将充满阳光和快乐！


教师延伸阅读     
写给教师的话： [image: u=1467735606,898933715&fm=27&gp=0]的故事

在湖水的深处生长着一群肉质鲜美,骨刺較少的鱼。它们是水鸟们最喜欢捕食的美餐,为了避免成为水鸟的盘中餐,狡精的鱼儿从不跳出湖面。
一天,鱼儿们又在水的深处游玩,一条鱼不小心撞在了暗礁之上,这条鱼顿时感到头目眩,昏了过去。醒来之时,它看到同伴们正在笑自己，异常恼怒的它不停地绕着那暗礁打转,抱怨水流太急,抱怨暗礁太密。
没过多久,它的肚皮就被气得圆鼓鼓的,不知不觉间它就飘到了水面上,它没有察觉到自己的危险,依然牢骚满腹地在水面徘徊。
这时,一只水鸟从湖面飞过,发现了生气的鱼儿,无可避免地,这条小鱼成为了水鸟的美餐。

[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]心灵良方：扔掉你手中的放大镜！

故事中的小鱼放大了事情的严重性,同伴的笑并没有什么恶意,它却耿耿于怀地将这件事无限放大,最终丢了自己的性命。生活中的很多人也是这样,觉得别人的一颦一笑似乎都是在挑衅,似乎别人的微笑都隐藏着对他的深深伤害,于是挖空心思地去分析,到最后却发现自己为根本不存在的事情偏执地生了很久的气,浪费了宝贵的精力。
每个人都有喜怒哀乐,生气是正常的情绪反应,凡俗的我们不可能让这种情绪消失不见,但是,也不能为一些本不应该生气的琐碎之事而大动肝火这样的行为在他人眼里是极其愚蠢的,当自己冷静下来也会觉得可笑。
生气就像滚雪球一样,一开始只是一个小小的雪团,只要我们拿着这个小雪团在地上不停地滚动,雪球就会越滚越大。所以,如果你不断地将不快的情绪翻来覆去地强化,最后会越来越生气,越来越恼怒,甚至把事情弄到不可收拾的局面。生活中有些东西是可以忽略掉的,生气的时候要记得给自己一个合理的理由。
[image: http://img.bimg.126.net/photo/aVdIfk2d3fy2s2wfD8EIcg==/905223525101799584.jpg]心灵良方：让过激情绪快速降温！

有的时候,我们往往因为一件小事而耿耿于怀,让自己内心愤愤不平,冲动易怒,情绪冲动容易使人做出过激行为,往往铸成大错,以至于事后追悔莫及。那么,当你情绪冲动,一时难以克制的时候,该怎么办呢?这个时候,你可以发挥自己的联想作用,想一想冲动下去最严重的后果是什么,这样,你的过激情绪就会很快降下温来。
                                         青岛57中 张志玲 供稿
【每日分享】
    
于明东:2018年3月1日星期四
[image: 市南心智慧]【悦享每日晨读】从此我不再希求幸福，我自己便是幸福。凡是我遇见的我都喜欢，一切都被接受，一切对我都是可爱的。从这时候起我使我自己自由而不受限制，我走到我所愿去的地方，我完全而绝对地主持着我自己。温和地，怀着不可抗拒的意志，从束缚着我的桎梏下解放我自己。——惠特曼 《大路之歌》
【市南心智慧】      
请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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