


生命因完整而完美
——市南区心理健康沙盘游戏研究小组第九次教研活动
2018年03月14日，市南区沙盘游戏研究小组的老师们相聚于青岛七中，参加2018年第一次沙盘游戏研究小组的教研活动。参加本次教研活动的小组成员有刘倩、江晶、王晓萍、崔倩、薛晶晶、崔秀玲、臧晓文、贤君、盛晓文、徐婷婷，共10人。
本次活动以团体沙盘游戏为主题，从理论讲解和实践操作两个方面学习、梳理了团体沙盘游戏的理论知识和实际操作技术。崔秀玲老师和徐婷婷老师分别带领大家学习团体沙盘游戏的理论知识和体验团体沙盘游戏活动。
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最后，刘倩老师为大家在教研活动过程中遇到的一些问题和困惑做出了专业的解答。
感悟与收获：
刘倩（青岛7中）
今天我的咨询室迎来了久违的小伙伴们，多日未见大家倍感亲切，房间里瞬间洋溢着一股浓浓的亲情……这次小组的活动内容是：团体沙盘的理论与操作。今天活动呈现的内容有些沉重，就像外面阴沉沉的天空……
人生最痛苦的莫过于生离死别，那撕心裂肺的情感，能侵袭人心的每一处角落。无奈、痛苦皆化成唇边说不出的话语……觉察它，直面它，接受它，拥抱它，因为它是生命的一部分。
感谢崔秀玲老师的理论主讲，以及徐婷婷老师的活动主带。
王晓萍（青岛八大峡小学）：
学无止境，今天再次感受到了这句话的内涵。
崔老师和刘老师关于团体沙盘的理论培训，让我们看到了团体沙盘与个体沙盘的区别与内在联系，同时也看到了团体沙盘在操作设置等方面的发展与改进，真正体现了以人为本的理念。
徐老师带领的团体沙盘又让我再次感受到了，团体沙盘的创新与内在魅力，通过与自己的阴影相连接，正面拥抱自己的内心，让自己以最好的状态迎接新的一天，新的工作。
我们一直在学习，我们一直在成长。
感谢三位老师的带领，感谢同组伙伴的接纳。
盛晓文（青岛基隆路小学）：
年后的第一次相聚，开心而又兴奋。崔老师和刘老师的关于团体沙盘的理论和实践相结合的分析，很好地梳理了前面带学生团体辅导的问题，并且为之后的团体辅导的方法指明了方向。之后理论联系实践，徐老师带领我们进行了一次特殊的沙盘，寻找自己最不喜欢的沙具，并引导我们正视自己内心，拥抱内心。感谢三位老师，感谢今天有意义的沙盘活动，反思，感悟，行动！
江晶（青岛26中）：
每一次相聚都满满喜悦，每一次学习都收获满满！今天秀玲和婷婷分享了她们的学习所得，带给我新的启发和思考。秀玲通过理论讲解让我看到团体沙盘的发展，婷婷的沙盘体验让我第一次主动走近不喜欢。倩姐的深度解读让我思考如何看见自己的阴影，如何去面对它，接受它，拥抱它。感谢三位老师，感谢伙伴们，我们在一起真好！
崔倩（青岛朝城路小学）：
每一次相聚都会带来心灵的冲击和荡涤。听着崔秀玲老师给我们深入浅出地讲解着团体沙盘游戏的相关知识，我们也在不断汲取和学习着。跟着徐婷婷老师体验团体沙盘游戏，和自己心灵深处的不解、不爱、不接受面对面，遵从于自己的本心不断滴觉察着自己。刘倩老师也引导着我们尝试着面对自己内心的阴影，尝试着接纳并理解它。别样的沙盘游戏，别样的感受和思索，别样的成长在内心悄悄地绽放。
臧晓文（青岛市实验小学）：
又一次走进沙游的世界，每一次都有不一样的体验，不一样的收获。今天下午崔老师分享了前几天刚刚参加的团体沙盘培训的精华，过程中大家积极探讨，刘倩老师深入浅出的为大家进行疑难剖析。最后婷婷老师带领我们做了一次不一样的沙盘团体活动，让我直视害怕的沙具，走近内心深处一直不敢触碰的恐惧，更加认识自我，谢谢三位老师的带领。
崔秀玲（三江学校）：
又一次和小伙伴相聚，一起探讨关于团体沙盘游戏的学习，感觉很开心，每次相聚都会有新的碰撞，心与心之间也因共同的追求而靠近。团体沙盘重要的功能，是激发团体的能量，对于中小学生来说是一个成长的重要载体，值得深入学习、扎实实践。有了伙伴彼此包容、陪伴与鼓励，我们可以走得更远。感谢刘倩老师的信任，感谢婷婷老师带领的体验，感谢伙伴的支持！
贤君（青岛燕儿岛路小学）：
今天又一次和伙伴们相聚在一起，学习、分享、感悟、成长，非常开心。崔秀玲老师分享的团体辅导理论很受用，让我更加深入的了解了团体沙盘的规则、操作设置、辅导流程，进一步规范了自己的辅导过程。徐婷婷老师带领的团体沙盘体验让我又一次感受了团体沙盘的魅力，这次我们选择的是自己最不喜欢、最不愿面对的沙具，在分享中，在倾听中，我们直面内心的恐惧，拥抱自己，接纳自己。感谢刘倩老师耐心的解答我们的困惑，感谢几位老师的带领。
徐婷婷（青岛新世纪学校）：
工作时，常想起我们的沙盘游戏小组，想着什么时候可以再相聚。一年多的时间，多次的小组活动，不觉间我们已经是一个非常成熟的小团体，彼此陪伴与包容，共同学习与成长。今天是新年的第一次聚首，对我来说也是一次不一样的体验。感谢刘倩老师给我这次机会，让我带领我们小组进行团体沙盘体验，谢谢小伙伴们的默契配合。在实践中，有机会将我之前学习的知识与大家进行交流与分享。知识听到脑子里还不能真正属于自己，只有不断的反思、实践和交流中，才能为自己所有。在交流中，许多自己不曾深入思考的知识，或一知半解之处都有了新的认识与启发。
[bookmark: _GoBack]  薛晶晶（青岛朝城路小学）：为爱永远不怕路途遥远，工作再忙也要冲出重围参加刘倩老师的沙盘学习小组。今日刘倩老师沙盘活动小组崔老师的团课专业指导，犹如春雨般珍贵浸润心田;刘倩导师结合实体案例分解补充团课的优势，鼓励老师们大胆创新实践; 婷婷老师现场组织课例体验，由选择最不喜欢的沙具引出分享个人选择沙具原型内涵，在我们四人小组真诚的交流中直视我最害怕的或者说最痛苦的的事~面对与亲人的生离死别。第一次面对我最信任，我爱的导师朋友敞开心扉谈论直视面对死亡，面对骨肉至亲分离的恐惧，这是每个人都会经历的必修课，今提前学习体会更加有利于健康成长。面对衰老，面对死亡的话题令我们都感动落泪，让我们更加爱自己，更加爱身边的亲人，感恩今日刘倩老师的心灵驿站促我成长成熟，期待再次重逢。
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