暖心你我 共同成长
     ——2018年心理健康课设计组第一次教研活动

为更好的开展心理健康教育活动课，2018年3月14日下午，市南区心理健康课设计小组的老师们相聚在青岛宁夏路小学开展以“暖心你我 共同成长”为主题的教研活动。
本次活动由郭斐组长主持。首先，对蔡颖老师和张惠老师的加入表示热烈的欢迎。
[image: image1.jpg]



其次，郭斐组长介绍了本学期小组活动的主要任务，并提出了活动的具体要求。这对今后有序高效地开展教研活动具有很强的指导作用。再次，对山东省教学研究室编写的《心理健康》教材系列的主要内容进行了梳理。在梳理的过程中，老师们纷纷发表自己的意见，充分发挥了团体智慧的力量。
在暖心的交流中，我们彼此靠得更近；在暖心的交流中，我们共同成长；在暖心的交流中，我们收获满满！ 
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感悟与分享：
史玉华老师：心理健康活动课是面向全体学生的一种活动形式。要上好一堂好的心理健康课确实不容易。关键是要突出心理课的特点：它以解决学生成长中的问题为主线确立活动目标，以学生的心理需要和关注热点组织活动内容，以学生活动为主，以学生的心理感受和心理体验为核心，以学生的心理发展和成长为归宿，以学生学会自助和助人为目的。各位老师们智慧火花的碰撞，让我感受到要提高心理健康教育课的实效，我们要不断提高自身的素质。

李淼老师：今天的教研让我收获满满，心理课是艺术，与其说是一门课不如说是一种活动，一种交流。它与其他任何学科都不相同，因为心理课关注的是心灵的成长、活动的过程参与的体验、觉察和感悟...而不是简单的几个目标。通过心理健康课，老师可以将好的心理方法理念渗透给孩子，润物细无声中我们为孩子做心理的保健按摩。让孩子感受到幸福感受到被接纳...这正是我们心理老师所希望带给孩子们的。每次团体活动，也让我感受到集体的力量，在这样氛围中学习研究，碰撞思维让我不断提高自己的认识。
朱华老师：每一次相聚研课、探讨交流，总能碰撞出思考的火花；大家认为应根据学生的特点和生活实际设计心理健康课，并对学生进行指导，目地并不仅仅满足心理健康课上学生的心理要求，它应该贯穿学生的始终，让学生感悟到的知识内涵应延伸课外，指导行为。小学生能用心理健康课中的感悟、体会来指导鞭策自己的行为，则达到心理健康课的实效性。

关佳老师：心理课不能拘于课本，更不能流于形式。要针对不同的学生，思考如何让心理活动更加有效，让情感的流动更加真实自然，一切活动的设计都是为了课上的生成，课上生成的觉察、感悟、成长才是课的主干。同时，还要考虑到教师自身所擅长的心理辅导方式，用自己优势的技术去感染学生才能导出心理课的灵性。针对每一册课本，我们最真实的备课是，备出一套适应自己学生的活动素材，和适合自己发挥的教法。
赵焕梅老师：本次教研活动主要围绕课的内容以及如何更好的开展进行梳理让我受益匪浅。心理辅导活动课可以说是学生的心理体验课。在课堂上教师要创造条件，尽可能的通过多种多样的形式及目的明确的活动引导学生充分认识与了解自我，学会与人沟通与合作，以便实现更大的进步与发展。
卢芳老师:心理课如何选题，如何做好与品德课的区分，通过今天的教研大家的讨论，我的思路更清晰了。

        选题要贴近学生生活，符合学生实际。学生对发生在自己身上或者生活周围的事往往十分关心，我们在选题时可充分利用学生的这一心理特征。选择与学生实际生活联系密切的话题，找到他们最渴望得到解决和关心的问题，并且这种问题应该是具有代表性的共性的问题，引起学生心灵的共鸣。这样从学生的需要入手，他们会更容易打开心扉。
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