自由和自信生发在万物复苏的春天
               ——团体心理研究小组第九次活动简讯
迎着春天的脚步，踏着自由的空间，今天我们带着春节的喜庆迎来了这学期的第一次心理教研，也是大家期盼已久的重聚二十四中，大家来到活动地点，恰似回到了自己的温暖幸福的港湾。在这里大家无所不谈，畅所欲言。
这期的访谈中程老师继续上次的欧文亚隆的团体辅导。在访谈中访谈者在程老师的引领下能去了解，感悟访谈者在家庭，亲密，亲子中的各种人际关系，这种层层递进的访谈，充分发挥其引导力的优势，使访谈者能敞开心扉，畅所欲言，和大家分享着成长过程中的一个一个的环节，使访谈者能像照镜子一样了解自己，从而发现自己困惑的问题和根源。访谈后的大家感受颇深：
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金继祥老师通过访谈逐渐对自己的近期生活、工作和自己的心态有了清晰的认识；金老师的感受是在今天的亚龙团体体验中，很高兴接受了程老师的访谈，也很感谢程老师。在程老师的访谈中，顺着程老师的话语，我逐渐对自己近期的生活、工作和自己的心态有了清晰的认识。感觉对自己的认识更深入了，也更愿意去表达自己。在平和和流畅的交谈中，很多话语是自然而然的发生的，因为程老师问的问题都是从我的话语和心态中生发出来的。今天的团体辅导学习对于我来说，真是受益良多！
 
薛飞飞老师在访谈中加强了彼此的了解，并切身体会到团体活动的魅力，受益匪浅；薛老师的感受是：其实我们每一个人都是在成长的，在访谈中，我意识到，我们曾经的渴望，就像是一部性能优越的越野车，因为没有通行证，一直无法上国道、省道、高速，只能走在乡间的羊肠小道。虽然，有可能会看到不一样的风景，但心里总是憋着一肚子的委屈。团体有可能提供这样一个机会，让我们在心里获得一个许可，一个通行证，让自己这部越野车可以上任何道路，可以开得更快、更远，可以享受风驰电掣的感觉，也可以享受超车的快乐，可以去我们想去的地方。生活中的事情很多很多，静心思考，其实我们可以区分，哪些是可以改变的，哪些是不能改变的，对可以改变的，我们尽力，对无法改变的，我们接受。

侯静老师在访谈之后激起了学习的浓厚兴趣，深感组织者引导手段的重要性，。侯老师的感受是：新学期第一次参加团体心理活动，继上次被访谈之后，激起了我浓厚的兴趣。本次活动我作为旁观者，关注了导师程老师的引导提问技术，深感作为咨询组织者提问手段的重要性，程老师不仅引导被访谈者打开心扉，而且在被访谈者畅所欲言的时候，程老师能巧妙的将访谈者引回到主题上来。每次活动都是一次学习一次成长。期待下次活动

李健老师通过今天的学习，使之认识到自信是我们成功的基石。李老师的感受是：开学两周，肩上压力值突增。什么计划表，十字法，都没有明显改善我的状态。今天的访谈以倾听者的角度感受着，改变着自已的心境。这是一个充满正能量的团队，‘’敞开‘’的伙伴关系，让能量渐涌渐汇，呈现出自信的力量。想让自己更自由的工作生活，离不开内在的力量，自信是我们完成任务的动力，同伴的分享和鼓励是我们动力的源泉
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崔洁老师在访谈中体会到程老师提问的层层剥笋式的递进式引导，精湛的引导技巧。崔老师的感受是：心随其动内外兼顾。这是在今天欧文亚龙团体体验活动中作为观察者我的定位。一，今天的访谈程老师的提问的层层剥笋式递进形式进行。精湛的提问技巧，体现在适度正能量的小结后，让被访者敞开心扉，自我梳理自己的问题，带着微笑分享各自成长故事。提问的技巧在最后的分享中大家作为后续学习方向。二团队中的八名成员，每个人都在工作家庭界限分明，个人成长动力强，拥有一份责任心，所以我们团队动力强。三，需要注意的问题，欧文亚龙团队中一些纪律要求，也是每个人自己内在的体现。我们达成共识后，开启下一次的心路之行。

谭秀贞：今天是开启我自由之路的日子。今天也是松老师纳我入队的日子，在这洋溢春天气息的日子，我非常有幸作为访谈者，能在程老师的引导下使我将我成长过程中的每一环节发生的每一个故事和大家分享，使我感受到从未有过的释放，从没有过的剖析，从没有过的轻松，今天使我得以释怀，并能重新认识自己。热切期待程老师的下一次课的到来。

程老师不但为我们因我们去开启每一个人成长路上的故事。而且自己也有其自己的亲身体会：初春的日子里，我们开启了新学期的工作。然而一个假期的休养，却难以应对刚一开学“铺天盖地”而来的各种工作和检查，两周以来的忙忙碌碌把自己搞得很是疲惫。因为自己最近对姓名学的好奇和学习，昨晚12点多才睡，今天又因为迎接局里的期初督导和调研，早晨到校很早，忙了一上午；中午给一名学生的咨询还没结束，就迎来了参加教研活动的伙伴。送走了学生，突然觉得自己很困，然而等把大家一个一个迎来，大家自由放松地闲聊几分钟之后正式开始活动，我的困意完全消失，精神突然焕发。非常感谢大家的真诚信任和开放，伴随着对几位成员的访谈工作的进展，我们共同营造了一个放松自由的空间，也仿佛一下子回到了放假之前的活动现场，好像一个多月的假期对我们没有任何影响，我们的心一直都在一起。开学两周以来的约束和制约感，在这里忽然变成了自由的感觉，工作上的挫折感也变成了强有力的自信，活动结束走在回家的路上脚步轻松而有力量，步行代替了坐公交车去往地铁站，谢谢今天互相陪伴的伙伴们！满怀希望和信心陪伴大家一起前行！
作为我们的引导者的程老师，在紧张忙碌的上午期初督导结束后，是中午的学生个案刚结束。又迎来了下午的教研活动，不知疲倦的程老师，在下午满面春风，洋溢着满脸的春的气息，在整个活动中都像大海的舵手一样引领者大家去感悟生活中的奥秘。是我们能够放飞自由的翅膀，遨游在自由的心理空间，去寻找自由的港湾。通过今天的访谈，使之达到个人成长和学习团体学习的双重功效。

                                                       供稿人：谭秀贞
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