市南区2017-2018学年度第二学期体育学科研讨活动反馈（二） 

	组织者
	张培欣
	时间
	2018.3.14
	地点
	青岛第五中学

	研讨内容
	优格班团队拓展训练暨棒球专题培训

	出席范围
	市南区中小学优格班体育教师

	5中
	李玲
	51中
	王圣友
	26中
	姚伟
	24中
	宋俊

	57中
	徐相明
	59中
	杨秀娟
	7中
	郭修民
	智荣
	

	银海中学
	
	天山
	任雪英
	市实验
	张海静
	贵州
	

	
	
	宁二
	康晓璀
	文登
	刘炜
	定陶
	江保龙

	银海小学
	
	宁夏
	李兰芳
	太平
	孙伟
	朝城
	薛斐

	基隆
	郑泽伟
	嘉峪关
	王钦呈
	大学
	刘教
	八大峡
	李红亮

	金门
	鲁娟
	新昌
	纪祥祥
	莱芜
	王文丽
	北京
	孙红蕾

	燕儿岛
	白帅
蒋琳
	香港
	
	德县
	
	莘县
	

	南京
	
	镇江
	王鑫
	榉园
	
	区实二
	

	福林
	黄阳
	区实验
	邢中辰
	新世纪
	
	
	

	会议纪要：

为进一步增强团队合作意识，坚实教师基本功夫，打造'一专多能'的体育骨干教师。教研员张培欣老师特邀'以诺体育'俱乐部的三位特级教练围绕棒垒球运动的传接球、打垒、场地布局、战术配合，比赛礼仪以及运动的意义和深远影响进行了全面系统的培训。来自全区33位骨干教师和4位青岛大学优秀研究生以及两位青岛大学领导积极参与本次培训，并从中获益匪浅。

首先，教练按球服的颜色将老师们分成红蓝青三队，分区域同时进行传接球和打击球的循环体验练习，并讲述了棒垒球运动的教学原则和教学方法。在熟悉了棒垒球运动的特性后，三位教练又图文并茂的为老师们展示了棒垒球比赛的站位布局、竞赛方法、战术配合以及比赛礼仪。精彩的讲解使老师们跃跃欲试，随即蓝队和青队进行了一场棒垒球大战，红队为啦啦队，全场老师共享棒垒球运动的快乐。比赛结束，张老师和三位教练与老师们分享了自己的培训感受。
本次培训，使老师们不仅仅学会了棒垒球这项运动，提升了专业技术，发掘了自身潜能，体验运动的快乐，同时坚定了'体育教师'这份职业信仰。

	因为，大多数成年人在回忆自己的过去时，会深切的感受到：体育运动可以磨练一个人的意志，坚定一个人的信念。　　

市南区体育教师团队将在十九大精神引领下，继续探索棒垒球运动的教学内容和组织形式，在丰富课堂资源，挖掘棒垒球运动艺术的同时，逐步实现教师在高品位上提升，学生在高素质中成长。

	备注
	自愿参加教研教师名单：江云飞、于甲琛、卢江、鄢羽


                                             市南区教育研究中心
                                            2018年3月19日
