把握当下，成就未来，赢得人生
——青岛第五十九中学为初三学生开展考前心理大讲堂活动
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2018年3月9日下午，青岛第五十九中学四楼学术报告厅里不时传出阵阵笑声和掌声。正在进行的是为初三学生准备的考前心理大讲堂活动。

初三，是整个初中阶段最关键的时期，也是压力最大的时期；特别是初三下学期，生活学习的重心都是围绕着中考而进行，随时随地都充斥着一种紧张的气氛，再加上，来自老师、家长以及自身的压力，初三学生已成为心理问题的高发人群，影响学生们的正常生活、学习，威胁到中考的顺利发挥。所以，对初三学生进行考前心理团体辅导，对常见的考前心理问题进行及时的引导非常有必要。

[image: image2.jpg]


为了让学生老师调整状态，迎接即将到来的重要考试，并且在准备期间保持良好的状态，青岛第五十九中学为全体初三学生制订了考前心理辅导工作方案，对学生状态进行全程管理。本次考前心理大讲堂是系列工作的一部分。

本次活动由三部分组成，首先是学校钟云副校长给大家进行了《我和夏天有个约会》的讲座，细致的讲解了这段时间复习方法和学习计划，讲座从一个有趣的视频开始，引导学生重视基础和细节。给孩子们做出具体的指导。
第二部分是学校心理咨询室于明东老师为大家做了《把握当下，成就未来，赢得人生》的演讲。引导学生了解自身无助感的形成，并用暗示的方法引导学生看到自己的资源和力量，提升学生自信心。并通过身边的案例和自己的成长故事告诉大家短短100天也可以改变很多事情，努力永远不晚，每个人都有机会。
第三部分是全体学生的诵读，《亲爱的我自己，在中考之前，我和你有个约定》，在领诵同学铿锵有力的领读下，全体同学，跟自己约定，要为自己负责，坚持不懈，勤奋学习。
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学校王凯红副校长和全体初三班主任全程参与了活动，之后老师和同学都表示这次活动对自己有很大的帮助，感觉自己更有信心也更有方法面对接下来的学习，感谢学校为同学们的付出。
