春意融融  点亮心灯——青岛文登路小学3月心理工作简讯

一、温馨的节日——走“心”的祝福
  时值3.8妇女节，文登路小学适时开展了“种植一片绿意、收获温馨祝

福”节日专题培训活动，学校领导为教师们在紧张工作之余安排了舒缓身心，动手为自己种植一盆可爱多肉盆景的培训，旨在给养精神，庆祝佳节。
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当日，大家齐聚一堂，眼睛即刻被嘟嘟的多肉点亮，疲惫渐消、顿感温暖，在园艺师的指导下，随着一朵朵一簇簇雨燕、玉坠、黄金草等多肉绿植被分解、重整、移植、嵌入......大家脸上洋溢着满满的幸福、欢声笑语不断，近一小时的时间里，老师们沉浸其中，放松、凝神、把弄、调整、修饰、欣赏，不亦乐乎！
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一盆盆多肉盆景在老师们巧手中诞生。一盆一个风格、一种心情、一个故事、一份欣喜、一个世界，大家交流着，彼此支持赞赏，轻松愉悦从心底油然而生。有老师随即为自己得意盆景作赋：雨燕座前绿焰翘，

佛珠万年玄月娇；

花间孩童踏栈归，

桥下黄鸭随波去。
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



此次活动，是学校博雅教师素养提升体系中生活素养的培训。忙碌的工作之余，具有疗愈功能的多肉种植，作为一种乐趣，可以缓解工作疲劳，颐养身心，激发教师以更好的状态积极愉悦投入到工作中去，提高职业幸福感。
[image: image6.jpg]\:

_.J<i3.

=
..





老师们纷纷表示：希望学校能多组织这样的活动，让工作与生活更加时尚多彩！
修竹
非常感谢学校的这次培训活动，让我们与姿态各异的可爱多肉植物亲密接触，既增添了生活乐趣，又陶冶了情操，在短短一个小时的时间里，感受到了春天的绿意盎然。

王珲子
当细细的泥土从指间滑过那一刻，我突然领悟到，所谓的现代女性之美，就是美在事业与健康并存，追求与时尚同在，美得充实，美得深邃，美得活力四射!

邱琳
今天做了一回“花匠”。应景了李贺那首：“绿波浸叶满浓光，细束龙髯饺刀剪 ”。一盆一景一世界，独木成林方寸间。在一束一花间构筑意境，在一草一木中想象生活，以最美的姿态去迎接每一天。

常江
净白的景观盆，微小可爱的桥梁、黄鸭鸭、小姑娘，衬托着一簇一簇的多肉，感觉仿佛来到了心目中的世外桃源。希望这种既增强动手能力且浸润心灵的美好活动再多一些吧！
    备注：养多肉植物对人体的好处
1治疗焦虑症。研究证实，多肉能消除压力、稳定情绪、松弛生理紧张、预防疾病。多肉还可帮助生理上的深度休息，医学院的博士把这称为"放松反应"。
2、增进心脏健康。与亲手养大的多肉植物在一起，人会感到无限放松。研究人员发现，养殖多肉的人与不养多肉的人相比，他们的血压、胆固醇和甘油三脂的水平都要低一些，而这些脂肪物质与心脏病有着密切关系。多肉是一剂强心针。
3.改善免疫系统。许多人都发现，养多肉之后身心健康，生活变得充实。当人感受到被关爱、照顾和支持，当人处于融洽的氛围之中，就会生活得更加幸福和健康。如果您觉得缺乏温情和关爱，那么养一些多肉，您就会拥有这一切！

4.养肉让你幸福激素水准提升
5.肉肉可以平抚压力

6.养肉可大大降低抑郁的可能性

7.肉肉会让我们学会欣赏生活中简单的事物

8.养肉让你学会怎么更好的照顾你的家人

看来多肉的功效还真是多！

二、春季学游————走进太阳能小镇

春意融融，阳光和煦， 全体文登学子奔赴即墨太阳能小镇，体验全国首创“光伏+农业”新型创客空间的产业链模式，孩子们参观农业创客园的展厅，光伏茶园、孙大爷的菜园、蘑菇园、葡萄园、绿植园，新奇地了解到这里利用太阳能种出的光伏茶、蘑菇蔬菜、有机还新鲜，更神奇的是蘑菇不但味道鲜美，而且可以同时发电，利用太阳能解决吃用两大生活所需，孩子们开阔了眼界，感受到科技带来的进步，实践中深深感受到了知识就是力量，学游临近结束，每一个孩子收到了太阳能小镇赠送的小礼物——每人一盆来自太阳能养殖的多肉植物，手捧一盆可爱的小小多肉，孩子们回程呵护有加，心思渐渐多了份柔软、细腻、有爱和温暖，学研的路上孩子们不仅收获了知识，还收获了太阳般的温暖与灿烂。
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三、小初衔接——做最好的自己
为让六年级的学生做好面临毕业的分离准备，学期初，心理老师特别为六年级级部每个班上了一堂心理课——《最后的新学期—做最好的自己》
让每一位学生意识到自己长大了，要面临毕业，即将离开可爱的母校，告别陪伴6年的老师和亲密的小伙伴，在这一个重要的成长节点上，审视自己小学走过的成长之路，珍惜小学最后一个学期，扬长避短，奋发努力，完善自身，做最好的自己，争取给童年时光画上一个圆满而美丽的句点。通过这一课让每一位学生做好分别的心理准备。
三月末 为积极促进小学和中学的融合贯通， 3月27日下午，青岛文登路小学的180余名六年级学生，在老师的带领下走进了青岛第26中学，提前体验丰富多彩的初中生活。通过同课异构、主题培训、参观考察、教学研究等形式，实现资源共享。26中学的张校长用亲和幽默的谈话方式拉开了这次游学活动的序幕，拉近了与同学们的距离。毕业生和家长们一起观看了26中学精心录制的宣传片，一个下午的时间很短暂，孩子们的收获却很多。不仅让孩子们提前体验了初中的学习和生活，更帮助他们尽快实现了初小衔接阶段的过渡。
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