心暖北小

青岛北京路小学3月简报
满怀硕果累累的喜悦，留恋着师生倾诉的互动，在这春意融融的季节里，我们开展了多姿多彩的活动，让我们身心愉悦，拥抱美好生活。
一、元宵佳节猜灯谜 师生齐聚共欢乐

为弘扬中华传统文化，让学生们体验元宵节猜灯谜的传统习俗，丰富校园文化生活，营造喜庆、祥和的节日氛围，青岛北京路小学于3月2日上午举行了“猜灯谜、闹元宵”节庆活动。
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清晨，一进校门，孩子们就争先恐后地奔向学校精心准备的大红灯笼谜语箱抽取谜语，老师精心准备的谜语涉及海洋知识、历史人物、成语等内容，既具娱乐性又具知识性，寓教于乐的猜谜活动，让学生积极思考、活跃思维，猜对的孩子们都获得了魔法棒的积分奖励。竞猜过程中，孩子们或冥思苦想，或茅塞顿开，校领导和老师们也饶有兴致地参与进来，师生兴高采烈，喜气洋洋。
本次活动是寒假期间“欢乐中国年”实践活动的延伸，孩子们在感受传统节日氛围，了解、体验传统文化习俗的同时激发了爱学习、爱思考的学习热情，培育和践行了社会主义核心价值观。
二、科学预防传染病 保健知识来护航
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校本培训日，青岛市第五人民医院专家志愿者尹爱兵主任应邀走进青岛北京路小学，为全校教师带来了一堂生动的健康教育专题讲座。讲座中，医院专家医护人员就春季多发病、传染病的防控知识，如何做好保健防病，增强身体素质，加强老师防病抗病能力的知识，以及出现传染病后的应对措施，讲座内容贴近实际、通俗易懂，老师们动手实践，积极配合，培训取得了良好的效果。让老师们身心皆健康。
三、灿烂微笑，从爱牙开始
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为了让全校学生拥有健康的牙齿，青岛北京路小学特别邀请青岛市口腔医院公医生等专业牙医，通过录播教室在全校开展了“灿烂微笑，从爱牙开始”健康课堂授课活动。
公医生为大家讲解了牙的构造，形成龋齿的原因，同时为同学们保护牙齿提供了科学方法：养成良好的口腔卫生习惯，睡前不吃零食，做到早晚刷牙、饭后漱口、正确刷牙，预防龋齿发生，定期进行口腔疾病检查，这是预防龋齿的好方法。发现龋齿应及时治疗，否则病情发展将影响学习和健康，特别介绍了适合同学们使用的牙刷、牙膏，手把手地示范了正确的刷牙方法。
四、美丽芳华 魅力教师

[image: image6.jpg]


又值一年一度的“三八”国际妇女节，为了让每位教师都能幸福地度过有意义的节日，青岛北京路小学组织了别开生面的系列庆祝活动。
3月8日一早，正值春来花好时，每位北京路小学的“老师妈妈”们，都收到了一份特殊的礼物。他们结对帮扶的孩子们纷纷行动起来，将他们心中的最高荣誉“大拇指奖章”颁给自己最想要表达节日祝福的老师们，感谢“老师妈妈”们给予他们的无微不至的关心和爱护。
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3月8日下午，北京路小学工会与少儿体育活动中心牵手，在中心体育馆组织全体女教师进行了一场充满欢声笑语的体育竞赛，节日送健康，节日送快乐。40秒短绳速跳，每位老师拿出了自己的高水平，你追我赶，勇争先。期间，老师们还纷纷亮出自己的绝活，羽毛球友谊赛，排球垫球展示，个个都是运动达人。
五、“思维导图”绘制“亲情档案” 
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青岛北京路小学以“三八妇女节”为契机，在孩子中广泛开展感恩教育活动，弘扬中华民族尊重长辈、孝敬父母的传统美德。
学校给孩子们布置了一份特殊的“亲情作业”。低年级的孩子积极舞动手中的彩笔，用绘画的形式表达自己对妈妈的真切情感；三-六年级的孩子自制了一份“感恩亲情档案”，把最想对妈妈说的话、妈妈的生日、自己所知道的妈妈的兴趣、爱好等仔细地收集起来，用画思维导图的方式记录下来，给妈妈一份意外的惊喜。
六、迈入健康新生活 “三减三健”记心中
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我校积极开展“迈入健康新生活 三减三健记心中”活动，这个活动从寒假开始，至今“三减三健”宣传实践活动已进入尾声，学生通过制作一周的健康菜谱，做一道低盐少油少糖的菜等带动家长一起共同实践健康生活方式。
本周，卫生老师在全校宣讲了“三减三健”健康饮食知识，利用班队会组织学生们结合健康饮食畅谈收获，家长们和孩子一起积极响应，收到良好的效果。
七、常规工作有序进行中
1.以“3.20心理健康教育周”为契机，通过学校网站、校广播站等形式向全校同学介绍心理咨询的知识，使同学们了解并重视心理健康教育工作。

2.有需要的学生，预约心理老师到沙盘游戏室进行沙盘游戏。

3.师生结对，共创友爱温暖校园。
以丰富多彩的活动为载体，让学生体验身心的健康愉悦，愿每位老师、每个学生都拥有健康的心灵，强健的体魄，拥抱美好的生活。
