青岛市实验小学2018年3月份重点活动总结3.8女生节主题活动：
做手工话恩情 展新时代少年礼孝风采
在三八国际妇女节来临之际，为了展现新时代少先队员礼仪风采和独特才华,表达对身边女性的尊重与感恩。日前,青岛市实验小学的少先队员们积极行动起来,开展了以“知感恩，懂礼孝”为主题的实践活动。
少先队员们在老师的指导下，亲手为自己尊重的女性制作节日礼物，孩子们有的做书签，有的做贺卡，还有的做陶艺作品……为表达自己的感恩之情，孩子们还不忘在礼物上写上自己的心里话传递爱心。
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不少队员不仅将礼物送给自己的妈妈，他们还不忘为他们成长辛勤付出的老师们。四三中队的队员们在中队辅导员老师的带领下，为学校女老师们制作书签，编写感言，并亲手送上自己的祝福，一股浓浓的互敬互爱之情在市实验小学的师生心间流淌。
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还有的中队在辅导员的带领下，不仅深入了解了三八妇女节的由来及意义，少先队员们还借此契机，主动承担力所能及的家务劳动，深入了解妈妈的生日、爱好等等，切实培养尊重长辈、孝敬父母的传统美德。
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优雅运动进课堂 绅士淑女动起来
阳光二班同学体验高尔夫运动
3月29日下午，江舒林妈妈和斐然高尔夫俱乐部的九位专业教练给阳光二班的同学们带来了一堂精彩的高尔夫运动体验课。
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首先，江舒林妈妈给同学们简单讲解了高尔夫运动的理念和起源，然后由主教练给大家详细的讲解了这项运动的发展和各种动作的注意事项。同学们听得可认真了，还一直积极的举手回答问题。江舒林作为高尔夫球小专家，每次同学们回答完问题，她都负责送给这位同学一个高尔夫球当礼物。聆听了进行教练的教导后，同学们都跃跃欲试，等不及去操场上大展拳脚了。
学完了基本礼仪和知识，同学们在邓老师的带领下来到了操场上，准备亲自上场打球了！同学们集体坐好，先听斐然高尔夫俱乐部的金牌教练、南非双A级PGA教练Dan-Alex来给大家讲解打高尔夫的礼仪动作和注意事项，Alex教练还告诉大家学习完了还要举行小组挥杆打球比赛呢！同学们听完更迫不及待啦！
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正式小组比赛之前，江舒林亲自上场给我们大家表演了一下高尔夫球的挥杆、击球、收杆，做的真是太棒啦！江舒林的动作和击球的表现赢得了同学们和在场教练们的一致赞叹！旁边来参观的香港代表团的成员们也起劲儿的给江舒林鼓掌呢，真是英姿飒爽的小姑娘啊！
习结束后开始了激烈的淘汰赛，一轮一轮比赛下来，陈子涵获得了第一名，别看她是个小姑娘，打起球来简直太有准星了，一杆击出，直接把球打到最远处的墙根底下了！同学们都纷纷欢呼起来。刘骞翼获得了第二名的好成绩，以微弱的差距惜败给第一名。宋恩增动作标准优雅，得到了教练们的一致赞赏，获得了最具潜力奖，江舒林作为专业小高尔夫运动员，获得了最佳风采奖。还有整个第四组的小朋友们因为集体分数超前，获得了团体第一名，每个同学都得到了江舒林妈妈特地准备的礼物。斐然高尔夫俱乐部的教练们也为同学们准备了帽子、高尔夫球、免费体验卡等丰富的奖品。

家长心理课堂：
《最强大脑》 走进学生课堂
2018年3月12日，青岛市实验小学家长进课堂，邀请了豆苗朵教育《最强大脑》的于老师给同学们带来了不一样的课堂体验！
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上课前，在欢快的音乐声中，于老师带领同学们做“拍拍操”，帮助午后的孩子们恢复精神，开始《最强大脑》的愉快的课程。
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首先于老师出示了20个无序的词语，平时孩子们记忆这20个词语要花费5-10分钟以上。但是学习了于老师的“锁链记忆方法”，用图片展示每个词语之间环环相扣，很快孩子们全部记住，并且让同学们倒着背诵全部词语，抽背某一词语的前后词语，都准确无误！孩子们学习兴趣浓厚，纷纷举手抢答！
后面学习了“数字标签”，用此方法学习记忆了《三十六计》的前10计，随意抽背第几计都没问题，真的太神奇了！
于老师说这些记忆方法可以应用到课本的古诗、课文等的背诵！同学们都期待还有机会学习这样的神奇的课程！

神奇大脑 神奇课堂
阳春三月，春暖花开。3月26日，阳光二班的同学们迎来了神奇的一课——家长进课堂之《神奇大脑》。本期的家长进课堂活动由荆润涵妈妈为同学们讲述“神奇大脑”的故事。[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\34cb1d888e809ec3a6f8b4c716a57e6c.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\5619101a9d6fd8801002e320287808f8.jpg]

人类的大脑从外观上来看是有着很多“脑回”和“脑沟”的淡粉色组织，成年大脑约有1400g。到了老年，如同“秋节至”的“焜黄华叶衰”一般，脑组织会出现萎缩，这在老年性痴呆的病人中更为常见。我们在生活中很难见到真正的大脑的样子，即使见到，通常也是由捐献者捐出的、已经经过科学方法处理过的脑组织样本。虽然很多欧美国家已经建立了庞大的脑库用于科学研究，但我们国家的脑库建设仍有很长一段路要走。对比人类，小鼠的大脑则要小的多，就像同学们的大拇指那么小。老师展示了一个完整的小鼠脑组织，同学们兴趣盎然的观察和触摸，对大脑有了直观的感受。
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最后，老师还向同学们提出了科学用脑的建议：
科学饮食均衡营养，
保证睡眠充分休息，
新鲜空气适量运动，
勤于思考越用越活。

我有一个冷静空间
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“你有开心的时候，生气的时候，愤怒的时候，伤心的时候，害怕的时候吗?一定有！你又是怎么来表达你的情绪的呢？有没有更好的方式呢？”开学第一节家长课程，徐翌腾妈妈请来了一位专业的美女老师，带孩子们上了一节“情绪管理课”。
侯老师一见面就用动画片头脑特工队里的小卡通人物吸引住了孩子们，提出了一连串的问题，孩子们的心渐渐被打开，纷纷踊跃的说起了自己的小秘密。
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该如何让自己的情绪有个好的表达方式呢？侯老师带孩子们读了绘本《杰瑞的冷静太空》。绘本中的杰瑞遇到了一连串的烦心事，又摔门又踢桌子。他的妈妈并没有严厉批评，而是详细询问了杰瑞的感受，并一点点帮他寻找更好的解决办法——做一个属于自己的“冷静太空”！这样，再有不开心或是愤怒的情绪时，杰瑞就可以进去呆一会，让自己安静下来。最后，杰瑞还要为爸爸设计一个冷静太空作为生日礼物。这让孩子们羡慕极了……
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帮助孩子们了解自己不同的情绪，带领孩子试着找到自己喜欢的安抚情绪的最佳途径。给他们一个空间，让孩子们能够更好的管理好自己的情绪----这是我们大人们该为孩子们做的事情，也是大人们自己需要好好思考的问题……我们该如何管好生气时的自己？
生命安全教育
    防拐骗,你学会了吗? ——市实验小学开展防少年儿童拐骗安全教育
外出要结伴而行，遇到陌生成人要带你走该咋办？2018年3月19日青岛市实验小学的晨会上，一堂生动形象的“防拐骗安全教育课”正在上演。
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全校师生共同欣赏了红十字志愿同学和老师共同创编并表演的小品——“少年儿童如何防拐骗”，孩子们用寓教于乐的方式为全体同学上了深刻的一课。同学们在观剧的过程中学会了如何防止拐骗事件的发生，五大防拐骗的小策略深深印刻到同学们的心中。
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青岛市实验小学按照《市南区校园安全“九位一体”闭环优化管理体系实施方案》的要求，采取“一日一巡、一周一学、一月一练”“三跟进”的深度跟进方式，全面落实校园安全工作，切实保障学生在校内外的人身安全。此次晨会开展的防拐骗安全教育正是提高学生安全意识，指导学生掌握自救自护方法的有效途径。


植树节主题活动：种下小小心愿树，我为美丽家园添新绿

走入明媚春天，播种绿色希望——记市实验小学四年级四班植树节活动
春回大地万物苏，植树添绿正当时。在第39个植树节来临之际，为了响应习主席提出的植树造林，建设美丽中国的号召，青岛市实验小学四年级四班于3月17日组织开展了义务植树活动。
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四.四班的同学们踏着明媚的春光走进山林，种植小树苗，为打造良好的生态环境贡献自己的一份力量。虽然土地泥泞，但大家的热情高涨、干劲十足，满怀喜悦之情投身到植树活动中。同学们三五人一组，合理分工，有的挥楸铲土，有的扶苗填坑，相互配合默契，按照植树的要求认真完成每道工序。经过大家近一个半小时的辛勤劳动，圆满的完成了植树的任务。
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虽然手上磨起了水泡，头上布满了汗水，但是同学们看着自己种下的小树都欣慰地笑了。那一棵棵小树承载着同学们绿色的希望，大家憧憬着这些小树长成参天大树的模样。
这次义务植树活动不仅增强了同学们的环保意识，同时也种下了大家为祖国增添新绿的一片爱心。期待着我们的祖国变得更加美好！

成立学校心理社团，每班推选班级心理委员。

各班选拔心理委员，填报登记表
班级心理委员的基本条件
热爱生活，为人乐观开朗、热情诚恳，心理健康状况良好；
在同学中有较好的群众基础，乐于助人；
对心理学感兴趣，愿意学习心理学知识和技能； 
热心班级心理健康工作，有较强的服务意识；
能严格遵循心理健康教育工作中的保密原则；
善于与人沟通，具有良好的语言表达能力。
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