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正文
【区域推进】
生涯规划  理念先行
                   ——我区成功承办青岛市生涯规划教育座谈会
2018年3月21日下午，青岛市生涯规划教育座谈会在青岛五中进行。 参与座谈的有青岛市生涯规划教研员王萌老师、市南区教研员松梅老师、青岛大学心理系兰公瑞博士、市南区、市北区初中部分从事生涯规划教育的一线教师。
[image: 200087970393072437]
[image: 6839052690356697]座谈会由市南区生教研员松梅老师主持，她引导大家从工作现状、未来设想、需求支持三个层次对生涯规划教育进行交流。青岛市生涯规划教研员王萌老师首先向大家介绍了青岛市近年来在生涯规划教育方面做出的努力和成绩，同时也向大家提出关于生涯规划教育的几个核心问题——生涯规划教育谁来做？初中生涯规划教育如何做？生涯规划教育到底服务于什么？根据两位教研员的提议，参与座谈的教师们认真思考，积极发言，提供了许多宝贵的一线资料，也提供了很多富有实效性的方法建议。


[image: 160950803629389309]青岛七中的刘倩老师提出：学校可以成立一个更稳定的生涯规划教育工作小组，将这项工作的各部分贯通起来；青岛五十九中的于明东老师提出：可以充分利用班队会课对学生们进行生涯规划教育；青岛四十四中马彦宁老师提出：将生涯教育与广义学习、终生学习理念结合起来；青岛五十一中胡英老师介绍了她在五十一中开展生涯规划教育的经验和心得；其他各校老师也分别从不同角度对议题进行了讨论；青大心理系兰公瑞博士谈了自己对初中生生涯规划教育定位的思考：了解自我、科普职业、呈现人的更多可能性。最后，松梅老师鼓励大家带着满满的收获和新的思考回到各自的工作实践中，为我市初中生涯规划教育踏实践行，开创佳绩！
[image: 微信图片_20180322174003]

【骨干教师培训】
让每个人的智慧流淌
——记2018年第一次家庭治疗小组教研活动
3月14日，周三，十九大开局之年，家庭治疗小组工作坊在青岛第五十九中学心理咨询室开启第一次教学研究。
青岛57中张志玲老师，青岛51中胡英老师，青岛新昌路王珺老师，青岛镇江路小学的徐红翠和高秀红老师，青岛银海学校的焦娇和陈丕杰老师，青岛大学路矫黎老师都早早就到达教研地点。
组长于明东老师准时带领小组全体老师们开始今天的教研。于老师摆在大家面前一套木质人具象，启发引领老师们思考:可以給它取什么名字？可以代表什么？使用规则是什么？如何在家庭治疗、班级工作中使用？使用的时机如何？老师们积极思考，发表自己的见解。王珺老师和高秀红老师现场运用这些具象进行个案呈现。
个案呈现过程中，每位老师认真思考于老师提出的问题。整个教研过程是老师们的智慧的碰撞。于老师总结出了我们家庭治疗小组的理论创新:具象化访谈技术。
[image: 微信图片_20180314160831]会后老师们分享了自己的教研心得体会:
59中于明东:3月14日，今天是家庭治疗小组的活动时间，伙伴们都早早就来到了我的办公室。我今天给大家准备了一个小惊喜，家庭治疗的小工具——家庭格盘。我的伙伴们给了我一个大惊喜：在活动的过程中，大家都积极主动，进行了深入的研讨，就格盘的使用提出很多开创性的点子，并且，大家想到了很多类似的方法，通过一系列通过使用实物或者绘画的方法进行访谈，把来访者的经历、故事和问题呈现出来，并用形象化的方式让工作更加具有治疗的作用。
[image: 微信图片_20180314165315]今天，我们开创历史，我们一起创造了一个新的心理咨询技术——具象化访谈技术。
今天的工作让我体验到：让每个人的智慧流淌，将会带来更美好的未来。

青岛57中张志玲：这次教研真是别开生面，桌上的小小木头人带来了太多的感触，大到家庭班级，小到周围的几个人，都可以呈现出来！具象化就是把抽象的东西 表现得很具体 简单地说 就是把看不见的、不容易理解的，变得看得见、容易理解。这就是它的力量！感谢于明东老师的用心良苦，积极引导，不设局限，开发出了全组人的想象与能量！感谢我的伙伴们！感谢大家！

[image: 微信图片_20180314165307]青岛银海学校陈丕杰:新年后的第一次家庭治疗小组活动，让我们这个小团体又一次在59中高大上的心理活动室团聚了.今天，我们接触了一个新的游戏-格盘，这是我第一次听到这个名词，第一次见到这些大小不同，颜色各异的小木偶，我们在于老师的带领下，通过两位老师的案例，尝试使用格盘，将老师们叙述的事情具象化，另外，我们还讨论了这个格盘的适用范围，规则，能解决的问题等等，在活动的最后，又回归了我们的主题：家庭治疗，我们纷纷发散思维，寻找在家庭治疗中使用格盘的意义和方法，并且在于老师的引导下，我们提出了一个新的名词：具象化访谈理论.这也是我们的家庭作业.丰富有趣的教研活动很快又结束了，带着收获，带着作业，期待着我们下一次的团聚.

青岛银海学校焦娇:新年后的第一次家庭治疗小组活动，让我们这个小团体又一次在59中高大上的心理活动室团聚了.今天，我们接触了一个新的游戏-格盘，这是我第一次听到这个名词，第一次见到这些大小不同，颜色各异的小木偶，我们在于老师的带领下，通过两位老师的案例，尝试使用格盘，将老师们叙述的事情具象化，另外，我们还讨论了这个格盘的适用范围，规则，能解决的问题等等，在活动的最后，又回归了我们的主题：家庭治疗，我们纷纷发散思维，寻找在家庭治疗中使用格盘的意义和方法，并且在于老师的引导下，我们提出了一个新的名词：具象化访谈理论.这也是我们的家庭作业.丰富有趣的教研活动很快又结束了，带着收获，带着作业，期待着我们下一次的团聚.
每次的家庭治疗小组活动，于老师的带领都会令我们眼前一亮，眼界打开，这次教研过程中于老师结合家庭治疗的前提展现了格盘，并放手让老师们自主使用并自主制定规则及使用方法，老师们每次都可以在这种放松且积极的氛围下进行头脑风暴，结果也是令大家所欣喜的，每每的讨论都会引发新的感受，于老师则在非常尊重老师们的想法下提点大家，经过老师们的讨论提出了具象化访谈技术，并为此技术制定了概念：将来访者要解决的困惑用具体形象化的方式直观简洁的呈现在咨询师和来访者面前。除了呈现还有表达的成分，格盘的使用不仅可以运用在家庭中，还可以运用在班级管理中，王老师和高老师为我们做了各自的案例分析。每次教研的感受就是感恩感谢，不断的成长，开阔眼界，感谢家庭治疗小组的每个成员。

青岛镇江路小学高秀红:今天下午的教研活动，由一盘心理治疗小木偶开始。一个个生动可爱的小人，引发了小组成员们的奇思妙想。从什么时机运用，到如何更加切实有效地应用到家庭排列和班级管理中的讨论，在思维不断碰撞中也加深了我自身作为心理工作者的内省和反思。在后期的教育教学和班级管理中，我深刻意识到可以适当采取心理格板的方法，让学生在自己动手摆放的过程中，更加明晰问题的关键点。排列木偶的过程也是解决心理问题，疏导心理障碍的有效途径。感谢一下午参与教研的伙伴们，感谢于老师的细心安排和交流分享。我也会将点滴收获会逐步应用到班级管理教学中，期待下次精彩的教研活动!

新昌路小学王珺:期待已久的小组活动终于在59中开始了。于老师拿出来一套奇妙的"玩具"——格盘。可爱的小木头人一下子吸引了大家的目光。纷纷拿在手里摆弄着。"狡猾"的于老师抛出了鱼钩，问大家会怎样使用眼前这套格盘？家庭治疗、班级团体、个人成长……看着眼前的小人，我立刻有了感觉，拿起来就摆了一个学生家庭的个案。在一边叙述一边摆放的过程中，个案的问题更加清晰明了。有趣的，在摆放完后的，张志玲老师无意间挪动了一下小木人，尽然呈现出家庭中爸爸的状态，真是太神奇了！由这样生动的案例展示，让我们想到了许多具体表达性的治疗方式，于老师说，我们可以自己开发出来一个新的家庭治疗小技术呀！这样的想法一提出来顿时引发大家的兴趣。这次小组活动真是一次满是惊奇的路程。

青岛51中胡英:具像化的呈现，让关系、问题的呈现一目了然，也可以让来访者自己清楚自己的故事脉络，来访者成为自己的“治疗师”！呈现本身也是一种治疗，一个好的具像化访谈，亦是一次好的治疗！格盘、绘画、沙具等工具都可以作为具像化访谈的方式，我们要活学活用！

青岛镇江路小学徐洪翠:今天的教研，收获很大。于老师引领我们探讨了心理访谈的一种新的思路和方法～具象化访谈技术。感谢于老师的引领与启发。好好学习2018第一次教研，感谢于老师专业、高水平收的引领，收获满满，创意无限。每一位老师带着教学研究的任务回到自己的岗位，继续心理健康教育的研究～


青岛大学路小学矫黎：今天于老师带领的教研活动让我们看到了家庭治疗中更多陪伴来访者找到自身优势和资源的可能性。开放而合作的对话方式使得学习和创新同步进行，每一个人都收获到了在学校心理工作中的启发点，喜欢这样高效实用的教研模式，期待下一次相聚。


生命因完整而完美
——市南区心理健康沙盘游戏研究小组第九次教研活动
2018年03月14日，市南区沙盘游戏研究小组的老师们相聚于青岛七中，参加2018年第一次沙盘游戏研究小组的教研活动。参加本次教研活动的小组成员有刘倩、江晶、王晓萍、崔倩、薛晶晶、崔秀玲、臧晓文、贤君、盛晓文、徐婷婷，共10人。
本次活动以团体沙盘游戏为主题，从理论讲解和实践操作两个方面学习、梳理了团体沙盘游戏的理论知识和实际操作技术。崔秀玲老师和徐婷婷老师分别带领大家学习团体沙盘游戏的理论知识和体验团体沙盘游戏活动。
最后，刘倩老师为大家在教研活动过程中遇到的一些问题和困惑做出了专业的解答。
感悟与收获：
刘倩（青岛7中）
今天我的咨询室迎来了久违的小伙伴们，多日未见大家倍感亲切，房间里瞬间洋溢着一股浓浓的亲情……这次小组的活动内容是：团体沙盘的理论与操作。今天活动呈现的内容有些沉重，就像外面阴沉沉的天空……
人生最痛苦的莫过于生离死别，那撕心裂肺的情感，能侵袭人心的每一处角落。无奈、痛苦皆化成唇边说不出的话语……觉察它，直面它，接受它，拥抱它，因为它是生命的一部分。
感谢崔秀玲老师的理论主讲，以及徐婷婷老师的活动主带。
王晓萍（青岛八大峡小学）：
学无止境，今天再次感受到了这句话的内涵。
崔老师和刘老师关于团体沙盘的理论培训，让我们看到了团体沙盘与个体沙盘的区别与内在联系，同时也看到了团体沙盘在操作设置等方面的发展与改进，真正体现了以人为本的理念。
徐老师带领的团体沙盘又让我再次感受到了，团体沙盘的创新与内在魅力，通过与自己的阴影相连接，正面拥抱自己的内心，让自己以最好的状态迎接新的一天，新的工作。
我们一直在学习，我们一直在成长。
感谢三位老师的带领，感谢同组伙伴的接纳。
盛晓文（青岛基隆路小学）：
年后的第一次相聚，开心而又兴奋。崔老师和刘老师的关于团体沙盘的理论和实践相结合的分析，很好地梳理了前面带学生团体辅导的问题，并且为之后的团体辅导的方法指明了方向。之后理论联系实践，徐老师带领我们进行了一次特殊的沙盘，寻找自己最不喜欢的沙具，并引导我们正视自己内心，拥抱内心。感谢三位老师，感谢今天有意义的沙盘活动，反思，感悟，行动！
江晶（青岛26中）：
每一次相聚都满满喜悦，每一次学习都收获满满！今天秀玲和婷婷分享了她们的学习所得，带给我新的启发和思考。秀玲通过理论讲解让我看到团体沙盘的发展，婷婷的沙盘体验让我第一次主动走近不喜欢。倩姐的深度解读让我思考如何看见自己的阴影，如何去面对它，接受它，拥抱它。感谢三位老师，感谢伙伴们，我们在一起真好！
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崔倩（青岛朝城路小学）：
每一次相聚都会带来心灵的冲击和荡涤。听着崔秀玲老师给我们深入浅出地讲解着团体沙盘游戏的相关知识，我们也在不断汲取和学习着。跟着徐婷婷老师体验团体沙盘游戏，和自己心灵深处的不解、不爱、不接受面对面，遵从于自己的本心不断滴觉察着自己。刘倩老师也引导着我们尝试着面对自己内心的阴影，尝试着接纳并理解它。别样的沙盘游戏，别样的感受和思索，别样的成长在内心悄悄地绽放。
臧晓文（青岛市实验小学）：
又一次走进沙游的世界，每一次都有不一样的体验，不一样的收获。今天下午崔老师分享了前几天刚刚参加的团体沙盘培训的精华，过程中大家积极探讨，刘倩老师深入浅出的为大家进行疑难剖析。最后婷婷老师带领我们做了一次不一样的沙盘团体活动，让我直视害怕的沙具，走近内心深处一直不敢触碰的恐惧，更加认识自我，谢谢三位老师的带领。
崔秀玲（三江学校）：
又一次和小伙伴相聚，一起探讨关于团体沙盘游戏的学习，感觉很开心，每次相聚都会有新的碰撞，心与心之间也因共同的追求而靠近。团体沙盘重要的功能，是激发团体的能量，对于中小学生来说是一个成长的重要载体，值得深入学习、扎实实践。有了伙伴彼此包容、陪伴与鼓励，我们可以走得更远。感谢刘倩老师的信任，感谢婷婷老师带领的体验，感谢伙伴的支持！

[image: ]
贤君（青岛燕儿岛路小学）：
今天又一次和伙伴们相聚在一起，学习、分享、感悟、成长，非常开心。崔秀玲老师分享的团体辅导理论很受用，让我更加深入的了解了团体沙盘的规则、操作设置、辅导流程，进一步规范了自己的辅导过程。徐婷婷老师带领的团体沙盘体验让我又一次感受了团体沙盘的魅力，这次我们选择的是自己最不喜欢、最不愿面对的沙具，在分享中，在倾听中，我们直面内心的恐惧，拥抱自己，接纳自己。感谢刘倩老师耐心的解答我们的困惑，感谢几位老师的带领。
徐婷婷（青岛新世纪学校）：
工作时，常想起我们的沙盘游戏小组，想着什么时候可以再相聚。一年多的时间，多次的小组活动，不觉间我们已经是一个非常成熟的小团体，彼此陪伴与包容，共同学习与成长。今天是新年的第一次聚首，对我来说也是一次不一样的体验。感谢刘倩老师给我这次机会，让我带领我们小组进行团体沙盘体验，谢谢小伙伴们的默契配合。在实践中，有机会将我之前学习的知识与大家进行交流与分享。知识听到脑子里还不能真正属于自己，只有不断的反思、实践和交流中，才能为自己所有。在交流中，许多自己不曾深入思考的知识，或一知半解之处都有了新的认识与启发。
薛晶晶（青岛朝城路小学）：为爱永远不怕路途遥远，工作再忙也要参加刘倩老师的沙盘学习小组。今日刘倩老师沙盘活动小组崔老师的团课专业指导，犹如春雨般珍贵浸润心田;刘倩导师结合实体案例分解补充团课的优势，鼓励老师们大胆创新实践; 婷婷老师现场组织课例体验，由选择最不喜欢的沙具引出分享个人选择沙具原型内涵，在我们四人小组真诚的交流中直视我最害怕的或者说最痛苦的事~面对与亲人的生离死别。第一次面对我最信任，我爱的导师朋友敞开心扉谈论直视面对死亡，面对骨肉至亲分离的恐惧，这是每个人都会经历的必修课，今提前学习体会更加有利于健康成长。面对衰老，面对死亡的话题令我们都感动落泪，让我们更加爱自己，更加爱身边的亲人，感恩今日刘倩老师的心灵驿站促我成长成熟，期待再次重逢。

暖心你我 共同成长
     ——心理健康课设计组第九次教研活动
为更好的开展心理健康教育活动课，2018年3月14日下午，市南区心理健康课设计小组的老师们相聚在青岛宁夏路小学开展以“暖心你我 共同成长”为主题的教研活动。
本次活动由郭斐组长主持。首先，对蔡颖老师和张惠老师的加入表示热烈的欢迎。

[image: 879191341141649092]其次，郭斐组长介绍了本学期小组活动的主要任务，并提出了活动的具体要求。这对今后有序高效地开展教研活动具有很强的指导作用。再次，对山东省教学研究室编写的《心理健康》教材系列的主要内容进行了梳理。在梳理的过程中，老师们纷纷发表自己的意见，充分发挥了团体智慧的力量。
在暖心的交流中，我们彼此靠得更近；在暖心的交流中，我们共同成长；在暖心的交流中，我们收获满满！ 
[image: 600170041750862848]
感悟与分享：
史玉华老师：心理健康活动课是面向全体学生的一种活动形式。要上好一堂好的心理健康课确实不容易。关键是要突出心理课的特点：它以解决学生成长中的问题为主线确立活动目标，以学生的心理需要和关注热点组织活动内容，以学生活动为主，以学生的心理感受和心理体验为核心，以学生的心理发展和成长为归宿，以学生学会自助和助人为目的。各位老师们智慧火花的碰撞，让我感受到要提高心理健康教育课的实效，我们要不断提高自身的素质。
李淼老师：今天的教研让我收获满满，心理课是艺术，与其说是一门课不如说是一种活动，一种交流。它与其他任何学科都不相同，因为心理课关注的是心灵的成长、活动的过程参与的体验、觉察和感悟...而不是简单的几个目标。通过心理健康课，老师可以将好的心理方法理念渗透给孩子，润物细无声中我们为孩子做心理的保健按摩。让孩子感受到幸福感受到被接纳...这正是我们心理老师所希望带给孩子们的。每次团体活动，也让我感受到集体的力量，在这样氛围中学习研究，碰撞思维让我不断提高自己的认识。
朱华老师：每一次相聚研课、探讨交流，总能碰撞出思考的火花；大家认为应根据学生的特点和生活实际设计心理健康课，并对学生进行指导，目地并不仅仅满足心理健康课上学生的心理要求，它应该贯穿学生的始终，让学生感悟到的知识内涵应延伸课外，指导行为。小学生能用心理健康课中的感悟、体会来指导鞭策自己的行为，则达到心理健康课的实效性。
关佳老师：心理课不能拘于课本，更不能流于形式。要针对不同的学生，思考如何让心理活动更加有效，让情感的流动更加真实自然，一切活动的设计都是为了课上的生成，课上生成的觉察、感悟、成长才是课的主干。同时，还要考虑到教师自身所擅长的心理辅导方式，用自己优势的技术去感染学生才能导出心理课的灵性。针对每一册课本，我们最真实的备课是，备出一套适应自己学生的活动素材，和适合自己发挥的教法。
赵焕梅老师：本次教研活动主要围绕课的内容以及如何更好的开展进行梳理让我受益匪浅。心理辅导活动课可以说是学生的心理体验课。在课堂上教师要创造条件，尽可能的通过多种多样的形式及目的明确的活动引导学生充分认识与了解自我，学会与人沟通与合作，以便实现更大的进步与发展。
卢芳老师:心理课如何选题，如何做好与品德课的区分，通过今天的教研大家的讨论，我的思路更清晰了。
        选题要贴近学生生活，符合学生实际。学生对发生在自己身上或者生活周围的事往往十分关心，我们在选题时可充分利用学生的这一心理特征。选择与学生实际生活联系密切的话题，找到他们最渴望得到解决和关心的问题，并且这种问题应该是具有代表性的共性的问题，引起学生心灵的共鸣。这样从学生的需要入手，他们会更容易打开心扉。
                                          本期责任编辑：赵焕梅
自由和自信生发在万物复苏的春天
               ——团体心理研究小组第九次活动简讯
迎着春天的脚步，踏着自由的空间，今天我们带着春节的喜庆迎来了这学期的第一次心理教研，也是大家期盼已久的重聚二十四中，大家来到活动地点，恰似回到了自己的温暖幸福的港湾。在这里大家无所不谈，畅所欲言。
这期的访谈中程老师继续上次的欧文亚隆的团体辅导。在访谈中访谈者在程老师的引领下能去了解，感悟访谈者在家庭，亲密，亲子中的各种人际关系，这种层层递进的访谈，充分发挥其引导力的优势，使访谈者能敞开心扉，畅所欲言，和大家分享着成长过程中的一个一个的环节，使访谈者能像照镜子一样了解自己，从而发现自己困惑的问题和根源。访谈后的大家感受颇深：

金继祥老师通过访谈逐渐对自己的近期生活、工作和自己的心态有了清晰的认识；金老师的感受是在今天的亚龙团体体验中，很高兴接受了程老师的访谈，也很感谢程老师。在程老师的访谈中，顺着程老师的话语，我逐渐对自己近期的生活、工作和自己的心态有了清晰的认识。感觉对自己的认识更深入了，也更愿意去表达自己。在平和和流畅的交谈中，很多话语是自然而然的发生的，因为程老师问的问题都是从我的话语和心态中生发出来的。今天的团体辅导学习对于我来说，真是受益良多！
 
薛飞飞老师在访谈中加强了彼此的了解，并切身体会到团体活动的魅力，受益匪浅；薛老师的感受是：其实我们每一个人都是在成长的，在访谈中，我意识到，我们曾经的渴望，就像是一部性能优越的越野车，因为没有通行证，一直无法上国道、省道、高速，只能走在乡间的羊肠小道。虽然，有可能会看到不一样的风景，但心里总是憋着一肚子的委屈。团体有可能提供这样一个机会，让我们在心里获得一个许可，一个通行证，让自己这部越野车可以上任何道路，可以开得更快、更远，可以享受风驰电掣的感觉，也可以享受超车的快乐，可以去我们想去的地方。生活中的事情很多很多，静心思考，其实我们可以区分，哪些是可以改变的，哪些是不能改变的，对可以改变的，我们尽力，对无法改变的，我们接受。

[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\606757019840593541.jpg]侯静老师在访谈之后激起了学习的浓厚兴趣，深感组织者引导手段的重要性，。侯老师的感受是：新学期第一次参加团体心理活动，继上次被访谈之后，激起了我浓厚的兴趣。本次活动我作为旁观者，关注了导师程老师的引导提问技术，深感作为咨询组织者提问手段的重要性，程老师不仅引导被访谈者打开心扉，而且在被访谈者畅所欲言的时候，程老师能巧妙的将访谈者引回到主题上来。每次活动都是一次学习一次成长。期待下次活动。

李建老师通过今天的学习，使之认识到自信是我们成功的基石。李老师的感受是：开学两周，肩上压力值突增。什么计划表，十字法，都没有明显改善我的状态。今天的访谈以倾听者的角度感受着，改变着自已的心境。这是一个充满正能量的团队，‘’敞开‘’的伙伴关系，让能量渐涌渐汇，呈现出自信的力量。想让自己更自由的工作生活，离不开内在的力量，自信是我们完成任务的动力，同伴的分享和鼓励是我们动力的源泉。

崔洁老师在访谈中体会到程老师提问的层层剥笋式的递进式引导，精湛的引导技巧。崔老师的感受是：心随其动内外兼顾。这是在今天欧文亚龙团体体验活动中作为观察者我的定位。今天的访谈程老师的提问的层层剥笋式递进形式进行。精湛的提问技巧，体现在适度正能量的小结后，让被访者敞开心扉，自我梳理自己的问题，带着微笑分享各自成长故事。提问的技巧在最后的分享中大家作为后续学习方向。团队中的八名成员，每个人都在工作家庭界限分明，个人成长动力强，拥有一份责任心，所以我们团队动力强。需要注意的问题，欧文亚龙团队中一些纪律要求，也是每个人自己内在的体现。我们达成共识后，开启下一次的心路之行。

谭秀贞：今天是开启我自由之路的日子。今天也是松老师纳我入队的日子，在这洋溢春天气息的日子，我非常有幸作为访谈者，能在程老师的引导下使我将我成长过程中的每一环节发生的每一个故事和大家分享，使我感受到从未有过的释放，从没有过的剖析，从没有过的轻松，今天使我得以释怀，并能重新认识自己。热切期待程老师的下一次课的到来。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\411092979146669390.jpg]程老师不但为我们因我们去开启每一个人成长路上的故事。而且自己也有其自己的亲身体会：初春的日子里，我们开启了新学期的工作。然而一个假期的休养，却难以应对刚一开学“铺天盖地”而来的各种工作和检查，两周以来的忙忙碌碌把自己搞得很是疲惫。因为自己最近对姓名学的好奇和学习，昨晚12点多才睡，今天又因为迎接局里的期初督导和调研，早晨到校很早，忙了一上午；中午给一名学生的咨询还没结束，就迎来了参加教研活动的伙伴。送走了学生，突然觉得自己很困，然而等把大家一个一个迎来，大家自由放松地闲聊几分钟之后正式开始活动，我的困意完全消失，精神突然焕发。非常感谢大家的真诚信任和开放，伴随着对几位成员的访谈工作的进展，我们共同营造了一个放松自由的空间，也仿佛一下子回到了放假之前的活动现场，好像一个多月的假期对我们没有任何影响，我们的心一直都在一起。开学两周以来的约束和制约感，在这里忽然变成了自由的感觉，工作上的挫折感也变成了强有力的自信，活动结束走在回家的路上脚步轻松而有力量，步行代替了坐公交车去往地铁站，谢谢今天互相陪伴的伙伴们！满怀希望和信心陪伴大家一起前行！
作为我们的引导者的程老师，在紧张忙碌的上午期初督导结束后，是中午的学生个案刚结束。又迎来了下午的教研活动，不知疲倦的程老师，在下午满面春风，洋溢着满脸的春的气息，在整个活动中都像大海的舵手一样引领者大家去感悟生活中的奥秘。是我们能够放飞自由的翅膀，遨游在自由的心理空间，去寻找自由的港湾。通过今天的访谈，使之达到个人成长和学习团体学习的双重功效。
                                                       供稿人：谭秀贞
【实践探索】
     乘着春天的翅膀
——东一学区心理教育与发展研究中心揭牌仪式
暨儿童青少年心理发展高峰论坛顺利召开

2018年4月4日下午，青岛第五十九中学学术报告厅里不断传出阵阵笑声和掌声，这是正在进行的东一学区心理教育与发展研究中心揭牌仪式暨儿童青少年心理发展高峰论坛活动。青岛家庭成长顾问有限公司首席咨询师王茹女士正在为与会老师和家长们进行一场题为《从社会用人的角度看家庭教育的完整性》的讲座。近三百名学校幼儿园的干部教师和家长被深深吸引。

[image: IMG_6655]为了更好推动东一学区心理教育工作的发展，青岛第五十九中学与学区内的青岛嘉峪关学校、青岛市南区实验小学、青岛镇江路小学等三所小学，和教育第五幼儿园、山东路幼儿园、江西路幼儿园、海军示范幼儿园、潜院幼儿园、小哈佛幼儿园、红黄蓝幼儿园等七所幼儿园共同成立了市南区东一学区心理教育与发展研究中心。

[image: 微信图片_20180404172245]青岛第五十九中学王凯红副校长主持了揭牌仪式。王卫校长介绍了东一学区心理教育与发展研究中心的建设过程和未来的工作方向，青岛市市南区教体局副局长徐霏做了重要讲话，对东一学区的工作提出了表扬，对东一学区干部教师的工作主动性和创新精神给予肯定。并期盼东一学区心理教育与发展研究中心可以务实工作，为市南区的学区制改革探索好的工作经验，为区域教育的均衡发展贡献力量。青岛嘉峪关学校刘群校长，青岛海军示范幼儿园园长尹爱群在会议上做了发言，表达对于东一学区心理教育与发展中心的期待。

[image: IMG_6736]青岛市南区教体局副局长徐霏和东一学区内各校幼儿园校长、园长及部分干部教师参加了会议。
为了更好地开展工作，进行科学务实的研究，中心聘请了社会各界的著名专家为专家顾问，为中心的工作提供智力支持和科研后盾。青岛职业技术学院心理系教授张蕾，青岛大学心理系博士、硕士生导师兰公瑞，青岛家庭成长顾问有限公司的首席咨询师王茹，青岛第五十八中学心理高级教师、山东省特级教师王克伟参加会议并接受了聘书。另外，接受了中心顾问专家聘任的专家还有青岛妇女儿童医院心理主任匡桂芳教授，青岛二中高级教师曾莉，青岛九中高级教师王国香，青岛市青少年研究会秘书长王国梅和市南区教育中心心理教研员松梅。这些专家的加入一定会给东一学区的教育教学工作带来深入的变化。
[image: IMG_6657] [image: IMG_6651]
简短庄重的揭牌仪式之后，进行了东一学区家长学校空中大讲堂专家报告，青岛家庭成长顾问有限公司的首席咨询师王茹为大家做了《从社会用人的角度看家庭教育的完整性》的报告。报告结合自己的生活经历和工作经历，与大家分享了在教育全程中需要注意的家长教育问题。
[image: IMG_6779][image: 微信图片_20180404172144]
讲座之后，东一学区儿童青少年发展高峰论坛领衔专家张蕾、兰公瑞、王克伟、王茹、于明东一起与大家进行了现场的互动交流。回答了部分家长和老师的问题，让大家感到非常过瘾。
活动之后，参加活动的近三百名教师及家长都对活动提出了很高的评价，认为这次活动带来了很大的启发和帮助。并且对东一学区心理教育与发展研究中心的工作提出了自己的想法和建议。
   [image: 微信图片_20180408105716]
【百花齐放】
把握当下，成就未来，赢得人生
——青岛第五十九中学为初三学生开展考前心理大讲堂活动
[image: IMG_1612]2018年3月9日下午，青岛第五十九中学四楼学术报告厅里不时传出阵阵笑声和掌声。正在进行的是为初三学生准备的考前心理大讲堂活动。
[image: IMG_1599]初三，是整个初中阶段最关键的时期，也是压力最大的时期；特别是初三下学期，生活学习的重心都是围绕着中考而进行，随时随地都充斥着一种紧张的气氛，再加上，来自老师、家长以及自身的压力，初三学生已成为心理问题的高发人群，影响学生们的正常生活、学习，威胁到中考的顺利发挥。所以，对初三学生进行考前心理团体辅导，对常见的考前心理问题进行及时的引导非常有必要。
为了让学生老师调整状态，迎接即将到来的重要考试，并且在准备期间保持良好的状态，青岛第五十九中学为全体初三学生制订了考前心理辅导工作方案，对学生状态进行全程管理。本次考前心理大讲堂是系列工作的一部分。
本次活动由三部分组成，首先是学校钟云副校长给大家进行了《我和夏天有个约会》的讲座，细致的讲解了这段时间复习方法和学习计划，讲座从一个有趣的视频开始，引导学生重视基础和细节。给孩子们做出具体的指导。
[image: IMG_1620]第二部分是学校心理咨询室于明东老师为大家做了《把握当下，成就未来，赢得人生》的演讲。引导学生了解自身无助感的形成，并用暗示的方法引导学生看到自己的资源和力量，提升学生自信心。并通过身边的案例和自己的成长故事告诉大家短短100天也可以改变很多事情，努力永远不晚，每个人都有机会。
第三部分是全体学生的诵读，《亲爱的我自己，在中考之前，我和你有个约定》，在领诵同学铿锵有力的领读下，全体同学，跟自己约定，要为自己负责，坚持不懈，勤奋学习。
学校王凯红副校长和全体初三班主任全程参与了活动，之后老师和同学都表示这次活动对自己有很大的帮助，感觉自己更有信心也更有方法面对接下来的学习，感谢学校为同学们的付出。

青岛新世纪学校心理健康工作简报
2018.03.30
1、 学生心理课堂
1.《大卫上学去》2年级
寒假刚刚结束，想必同学们都度过了一个快乐的假期。为了让同学们能够收收心，尽快地适应新学期的学校生活，我们特意在第一节心理课时选择了绘本《大卫上学去》。通过阅读大卫在学校里发生的事情，让同学们回顾在学校应该遵守的学校规则与秩序，更好的约束自己略显自由散漫的行为，以更自律的言行来迎接新学期。
2.《我不知道我是谁》  2年级
通过阅读绘本《我不知道我是谁》让同学们意识到了解自己不是一步到位的，而是一个不断探索与发现的过程。了解自己的方法有许多种，可以自我比较与分析、与他人比较，可以去体验、去经历、去发现不一样的自己。通过手绘“我的自画像”，将内心模糊的自我形象具象化，这也是一个自我探索的过程。通过活动“用10句话介绍我自己”和“猜猜我是谁”，让同学们体验自己眼中的我和他人眼中的我有什么异同点，同时告诉学生要主动、勇敢的表达自己。
3.《做时间的小主人1》  3年级
随着学生的自我意识逐渐增强，自主愿望逐渐增加，他们希望自己安排自己的事情。但学生对时间意识和感知还比较模糊，这不利于学生自我控制力的提高。为了让学生更好的感知时间，提高学生的时间意识，我们在三年级的心理课选择了以时间为主题的心理课《做时间的小主人1》。通过活动“时间银行”、“度量我的一天”、“时间利用状况自测表”、“体验1分钟”等，将抽象的时间通过活动形象化，帮助学生初步感受时间，培养时间意识。 
4.《人生难免会有挫折1》  4年级
学生在学习和生活中遇到困难、遇到挫折是非常正常的。学生解决困难和应对挫折的经验有助于增强咨询、增强面对挫折的勇气，对良好的人格的形成也有助益。随着年龄的增长，活动范围的扩大，经历的事情的增多，以及父母、教师期望的增加，小学生面临的困难和挫折自然也会增加。因此引导学生以积极的态度面对挫折并应对挫折，是非常有必要的，它有利于学生的健康发展，以及将来更好地适应社会生活。我们在四年级的心理课选择了以挫折为主题的心理课《人生难免会有挫折1》，让学生意识到挫折是与人生相伴的，在生活中遇到挫折是非常正常的一件事情，是每个人都会经历的。
2、 在“挫折”教育中成长---学科共育，作文大赛
挫折，可以是一把利刃，让人伤心痛苦、一蹶不振；挫折，也可以是我们新的起点，激励自己走向成功，面对挫折，我又该怎么做？青岛新世纪学校坚持全方位育人的原则，致力于学生综合素养的全面提升。本次作文大赛，我校从多学科整合的角度进行命题，整合语文、德育、心理学科，以“挫折教育”为主题，促进语文素养、德育、美育、心理素养的系统发展。
3、 学生团体沙盘游戏体验
三月份，我们利用中午午自习的时间分小组邀请3年级的学生来心里活动室体验团体沙盘活动。通过这种小组团体拓展活动，帮助学生了解自己的内心世界，提高自我意识；调节情绪，有效宣泄消极情绪，释放压力；加强团队合作能力；促进想象力和创造力的培养。
4、 学生个体心理辅导
三月份，我们对一至六年级的八位同学进行了每周一次的心理辅导，针对不同学生的不同行为表现和心理需求，我们分别采取沙盘游戏辅导、阳性强化法、合理情绪疗法等方法对学生进行有针对性的心理辅导，以期助学生更好地适应学校生活，促进学生更健康的发展。
5、 教师心理培训---心理学在教学中的应用“原生家庭的深刻影响”
3月29日，青岛新世纪学校邀请心理学专家刘杰老师为全校教师进行教师心理培训，本次培训的主题是心理学在教学中的应用—原生家庭的深刻影响。刘老师以心理学理论为基础，结合相关个案咨询的案例分析，深入浅出的为大家讲解了个体外在行为表现的内在原生家庭的影响。通过本次培训，各位教师收获颇丰。在以后的教育教学工作中，相信各位教师能够更好地通过原生家庭来理解自己、学生和家长，能更从容地面对学生，能更融洽地与家长相处。
6、 教研活动简讯
02月28日，新世纪学校心理教师王梅华和徐婷婷参加在青岛51中举行的市南区心理教师2018年期初教研活动。本次活动的主题是《新起点、新征程、新高度》，教研活动分五大模块，分别是“研读课程指导纲要”、“总结上学期工作亮点”、“规划下学期工作”、“集备研讨精品教案”、“分享总结教研收获”，教研采取小组合作、行动学习的方式进行。通过本次培训，各位老师对本学期的工作思路更清晰而明确，同时也带走了许多启发与思考，相信新学期的工作将能够更好的展开。

[image: ]
03月14日，新世纪学校心理教师徐婷婷参加在青岛七中开展的第9次沙盘游戏研究小组的教研活动。本次活动以团体沙盘游戏为主题，从理论讲解和实践操作两个方面学习、梳理了团体沙盘游戏的理论知识和实际操作技术。徐婷婷老师带领大家体验以“拥抱内心的阴影”为主题团体沙盘游戏活动。
03月29日，新世纪学校心理教师徐婷婷到在燕儿岛路小学参加听课活动，本次活动是心理学科优质课比赛，主题《当冲突发生后》，四位参赛教师以同课异构的方式，为大家呈现了四堂精彩的心理健康课。


[image: ]
7、 长颈鹿先生的信箱
在3月份，我们陆续收到了许多学生的来信，大家在信中诉说着自己生活中的小烦恼、小困惑，小惊喜…有因为选择舞伴而会被同学调侃的担心，有因为学习压力大而感到压抑的苦恼，有因为取得好成绩而有成就感的兴奋…能够成为学生心中倾诉的对象，我们感到很开心，心理老师对学生们的来信认真做出回复。期待四月份的学生来信！
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因“礼”精彩   伴“礼”成长
——青岛香港路小学三月份心理工作
开学第一周，学校心理驿站小社团就开课了，大家根据自己的喜欢体验沙盘、趣味答题、绘本赏析……每个参与的小伙伴都非常开心。
每个孩子都是一朵花，都是一首诗，在他们的眼里，充满着好奇，美丽和期待……他们用自己的心创作了一本本绘本，每一本都是满满的正能量，都人读后欣喜，原创绘本的创作，让每个孩子都喜欢上了读书，喜欢上了创作。
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\178606762280552007.jpg][image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\63898225184228462.jpg]
三月八日，是一个美好的日子，我和妈妈有个约定：我们相约一起看花开花落，一起看潮起潮涨，一起享受成长的快乐……
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\911645610753993838.jpg][image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\104237317285933472.jpg]
[image: C:\Users\Lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\874137398810618475.jpg]

2017-2018学年度第二学期三月份贵州路小学心理小结
青岛贵州路小学   崔洁
1. 系统排列和绘画的整合——bye牵手hello
   开学伊始，学生很多仍沉浸在寒假过年的氛围中，今年开学早的诸多原因,让老师们感受到学生的浮躁和不在状态。我在开学第一周设计告别寒假,喜迎新学期的心理课。
   首先，让学生回顾自己寒假生活中，最想和大家分享的事情。用绘画的形式表达假期和自己的关系，在绘画中表达，在倾诉中分享。既给了学生回顾整理的时间，用通过一个小小的仪式，从内心和寒假真的告别。
[image: 微信图片_20180314091849]

     接着，开启新学期的征程。用排列的方式，每个人把自己新学期的学习目标-兴趣爱好-行为习惯-卫生-课余玩耍等要素，进行远近排列和目标设定。第一次的尝试，看到学生们能真诚的打开心扉，针对自己设定一个个的小目标。我顺势重点指导怎样有效设计长期目标和短期目标。对于把玩、兴趣放在第一位的学生，我及时进行集体探讨，帮助个人修订目标。
[image: 微信图片_20180314091855]
      一次告别让学生安心于新学期的学习生活，一次欢迎仪式，给学生前进的动力。
     
二、我与海的故事
     海洋-子宫,两者的相通,成为我今天新社团成员开团第一课.
今年新搬家的活动室,虽然房间小了很多,但是学生们感觉房间温馨.就这样我们在温暖的介绍后,每个成员选一件沙具代表自己,并和沙具进行第一次的心灵链接.
第二步:人海相拥,心灵碰撞
第一步:认识沙盘,心灵链接。
一张画纸是一片海洋,每个人将自己所选的沙具放置在画纸中,将自己的喜怒哀乐,以及代表自己的一切,表示在海洋画纸中.在舒缓的海洋音乐中,学生们打开心扉,在海洋中畅游.
第一次将沙具和绘画的有机结合,欣喜的看到学生在自由开放的海洋中,自己和自己的一次沟通,原来是这么愉快.这是学生们在分享中最大的感受。我们的心灵之旅期待着下一站的相遇。
[image: 微信图片_20180320113128]
[image: 微信图片_20180320113038]
[image: 微信图片_20180320113123]
在分享中成长
                        ——三江学校参加沙盘游戏组教研纪实
3月14日下午，我校心理组崔秀玲老师与市南区沙盘游戏研究小组的老师们相聚于青岛七中，参加2018年第一次沙盘游戏研究小组的教研活动。
[image: 206334231838286115]
   本次活动以团体沙盘游戏为主题，从理论讲解和实践操作两个方面学习、梳理了团体沙盘游戏的理论知识和实际操作技术。崔秀玲老师结合最近的培训心得，带领大家学习了团体沙盘游戏的理论知识，与大家一同探讨


专注品·智 聚焦幸福
——青岛大学路小学三月心理健康教育工作记
一年之计在于春。三月，我校心理工作室以“专注品·智 聚焦幸福”为主题，围绕提升学生的幸福感和幸福力，积极开展了多项心理健康教育活动。
1、 品·智团队，共商计划
开学初，学校分管心理健康工作领导王冬梅校长与心理教研组的矫黎、薛飞飞、郭琳和田辉老师一起从学校心理工作的实际情况出发，结合学校的“品·智”文化办学特色、紧随“始终在大学读书”校训引领、遵循“文化立人 奠基未来”的办学理念，从学生、教师、家长三方面制定了本学期的心理工作计划，为学校的心理健康教育工作指明了方向。
聚焦幸福，从这里开始起航！
2、 品·智课程，如期开讲
以《觉察 行动 感悟——小学心理健康教育生活化案例教学实践》（主编：松梅）等书籍、资料和课件为蓝本的心理健康教育课程分别在一、四、六年级开讲了。
[image: 366771847750271298]王校长在组织指导全校心理健康教育工作的同时，身体力行、以上率下，为高年级的学生设计讲授了多堂别开生面的心理课。在课堂上，运用娴熟的绘画心理技术并结合多种心理学知识和理念，与学生们一起探讨内在的情绪，促进自我觉察，使他们思考如何在紧张的毕业班学习以及今后的学习生活中去发掘自己的优势，调整自己像海浪一样有着潮汐变化的情绪，以适应各种复杂多变的环境，大大增强了学生们的心理弹性、拓展了学生们的积极思维和发散思维。心理健康教育课堂，成了孩子们每周最期待的心理强心剂。
[image: 714438882807806937]矫黎老师针对低年级设计的与学科教学相结合的焦点专注力课程也随着新学期的到来而开始了。由矫老师自行设计的《我能行》学习手册，上课班级每人一本。《我能行》学习手册将焦点解决模式的教育理念融入其中，把行为习惯养成的学习分成七个步骤，环环相扣、水到渠成。利用科学的教学课件及生动有趣的体验活动让还不善于阅读的孩子对语文阅读产生了浓厚的兴趣，让乐于阅读的孩子在继续保持语文阅读热情的基础上发展出更多的思考、拥有了更丰富的阅读体验。孩子们真实的感受到拥有专注阅读的技能，不仅会让课堂上的学习收益，更可以使这项技能举一反三应用到其他方面，在生活中也能给他们带来更多的快乐和幸福。这一课程得到学生和家长们的高度认可，家长和孩子们说每天的阅读时光成了他们最期待的时刻。
聚焦幸福，从这里开始播种！
三、品·智育人，焦点解决
为进一步融洽师生关系，发挥教师的亲和力，注重亲情化、个性化教育，让教师的关爱更深入到学生的心灵，学校的全员导师育人工程与心理健康教育工作相结合，运用焦点解决的理念制定出了《全员导师育人沟通手册》，引导每一位教师，不要再把注意力纠结在孩子出现的种种问题上，而是要帮助他们去发现已经拥有的成功经验和优势是什么，去思考他们在各种困难和挑战中需要学习的技能和本领是什么，用正向、科学的教育引导理念促进学生全面健康地发展。
[image: 595156013517817714]聚焦幸福，从这里开始孕育！
4、 品·智辅导，家校共赢
[image: 602660498828173692]家庭教育与学校教育相辅相成缺一不可。针对如今家长在教育子女方面的压力越来越大、困惑越来越多，却得不到及时有效的帮助这一困境，学校心理工作室完善了心理辅导流程，建立健全学生家庭面谈预约制度，利用每周五下午的时间对学生和家长开放，对有需要提供帮助的学生和家长，根据预约流程开展心理咨询和指导，得到来访家长和学生的好评。
聚焦幸福，从这里开始传递！
下一步，青岛大学路小学心理工作室将继续在区心理教研室和上级有关部门的领导和指导下，在全面推进素质教育的同时，进一步增强学校心理健康工作的针对性、实效性和吸引力，促进学生形成健康的心理素质，减少和避免各种不利因素对学生心理健康的影响，开发学生的心理潜能，提高学生的心理健康水平，培养身心健康、具有社会责任感、创新精神和实践能力的德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。
青岛榉园学校“做情绪的主人”主题讲座
每一个人都会偶尔闹一些小情绪，心情或沮丧，或愤怒，或悲伤.....每当此时，大家都会做什么来排除这些消极情绪呢？近日，青岛榉园学校5年级1班邀请了校外辅导员侯老师，就如何正确控制自己的情绪，进行了“做情绪的主人”主题讲座。
[image: 640.webp]活动伊始，侯老师讲解了当大家生气时，大脑是怎样运作的。侯老师将自己的左手比作大脑，大拇指靠在中间比作原始脑，剩下四个指头包住大拇指比作理智脑。当生气的时候，人会将原始脑露出来，就不能用理智脑思考。队员们都听得非常认真。还积极的回答着老师的问题。
[image: 640.webp (2)]接着，侯老师又给队员们讲解了一本绘本：《杰克的冷静太空》，让大家知道了遇到让自己生气的事情时，要冷静下来。可以创建一个“冷静空间”，当然也可以与爸爸妈妈共享这个空间。
[image: 640.webp (4)]继而，侯老师带领大家制作了“选择轮”，也就是“东南西北”。队员们在里面写上可以让自己冷静的办法，在生气时就可以通过它选择一种方法让自己冷静下来。大家学会了以后，都将这个好办法，告诉了爸爸妈妈，使全家受益。
本次“情绪控制”的主题教育，为少先队员们开启了健康之旅，让大家充分认识到控制好自己情绪的重要性及方法，是一次受益匪浅的教育活动。
童眼看世界，"菲"常全接触
	          ——不一样的视角、不一样的心理体验
“18岁成年后，你有什么打算？你觉得为什么会失眠？拍照为啥喊茄子？……”面对这样的一些问题，如果是你，你会怎么回答呢？今天青岛电视四台《菲常全接触》栏目组的记者小美，带着这些问题来到了太平路小学三年级一班的教室。看到眼前的摄像机和话筒，有的同学感觉特别兴奋，也有的同学紧张得直搓小手。但是面对每一个提出的问题，他们都进行了深思熟虑，虽然回答的五花八门，但是都体现了孩子的童真。同学们的表现，得到了电视台记者的一致称赞。
每个人都是不一样的，活动中每个孩子得到充分尊重，这次难得的采访机会，不仅使每个同学成为了电视里的"小明星"，更展示了我们太平路小学学生的创新思维以及积极向上心理。

[image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-03-07/attachMax/d5d3dd17-e49e-42c9-b563-e33940f44ab3][image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-03-07/attachMax/975f8f69-d258-4008-9496-3a508416e9c2][image: http://img.i3618.com.cn/i3618/2018-03-07/attachMax/6128e318-91bf-4c75-a33b-c51b141cef3e]

3月份 青岛镇江路小学心理健康教育工作总结
[image: 心态决定人生成败：积极树与消极树（PMA黄金定律--推荐必读）]1.《幸福教师健康教育》——张晓迎校长给全体老师们的幸福教师正能量分享2017-2018学年度第二学期传递正能量---让心灵充满阳光系列期刊：只有你自己才能决定别人看你的眼光，让我们在生活、工作中拥有并积极传递更多的正能量，让我们的心灵充满阳光，体验到工作与生活中更多的美好和快乐！让我们把这份幸福递给学生、家长、家人、朋友……在和谐融洽的氛围中快乐工作，幸福生活！

2.<<沟通，让“心”更亲近>>——镇江路小学心理组 家长亲子沟通指导简报：沟通是指通过谈话或其它方式进行相互的了解。人与人之间在生活中难免有碰撞的时候(包括父母与子女)，需要理解与谅解。只有通过沟通才能达到相互原谅，形成共识。家庭教育是人类一切教育的起点和基础“教先从家开始”父母是孩子的第一任老师，对孩子的发展十分重要。家长要了解孩子的想法与感受，就应当多让孩子说。尤其在孩子犯错误时，父母更要静下心来，站在孩子的立场上听他倾诉。孩子心中的感受得以抒发后，烦恼自然就会消失一半。这样做可以让孩子明白，当遇到任何烦恼时，回到家里都会得到父母的体谅和支持。这会增加孩子的安全感。
.
春风抚心灵  适切伴成长
                  ——青岛朝城路小学3月份心理健康教育工作
渐暖的空气，破冰的流水，渐绿的柳枝，鼓胀的花苞，这些春的使者，驱散了料峭的寒风，送来了温暖的气息！被风簇拥着的春天，阳光和煦，万物生机勃勃，春雨滋润，兰馨蕙香。就在这样一个暖暖的春日，我们也开始了美好的春日心语。
❤聚焦心灵成长
[image: DSC_0778_副本_副本]借周一下午校本培训的平台，我们共同尝试走入学生心灵，开启了一次《悦纳彼此  润开心花》的交流。春天是生长的季节，也是学生最容易萌动的季节。我们教师静下心来，走入学生的心灵之中，重新审视和学习马斯洛的需要层次理论，关注不同状况的学生，聚焦孩子内心的需要层次，让我们的教育教学行为更加贴近于学生的心灵需求。从而让教师和学生都能够站在自己的位置上悦纳彼此，改善师生关系，激发学生内心的正向力量，促使学生们主动前行。
❤寻找学习力量
[image: 未命名]放下繁重的教育教学工作，让老师在培训和学习中感受到一股扑面而来的春风。我校组织教师走出校门，参加了山东区域梦想课程的培训活动。在活动中，教师真正放下自己的认知和视角，通过转换学习方式，体验“全新的合作学习的”力量。教师的学习浸润在真正的小组合作学习的过程中。我们也尝试着站在学生的角度看待和反思我们现有的教学模式下存在的各种问题。
从“心”出发，感悟学生的学；
从“心”出发，反思教师的教；
从“心”出发，为我们的教育教学工作打开了另一扇窗户。
❤春风抚心灵
[image: initpintu_副本][image: initpintu_副本11]温暖的春风能够带来万物复苏的力量，温暖的话语也能够给心灵注入全新的力量。在“全员育人导师制”的理念下，我们发动家长导师，带领学生走入春天，感受明媚的春光，享受春天的美好。继而在我们的团体辅导活动中，从“美丽的春光”走入到“温暖的感谢”中，为我们的家长导师们点赞，借由春色，感恩我们的家长为我们的成长所作出的点点滴滴的努力。从而改善亲子沟通模式。
❤适切伴成长
“德润朝城  阳光心语”家长版心理报继续通过微信平台向家长推送着心理健康教育的相关材料，让“心育”的力量通过文字流淌到每一个家长的内心深处，助力家长的家庭教育。“德润朝城  阳光心语”学生版心理报也在班级的心灵花园出版，构建班级心育氛围，润心无声。
沙盘游戏室继续向同学们开放，引导学生在体验沙盘游戏魅力的同时，感受自己内心的力量，梳理自我内在秩序。
徜徉在三月的暖风中，小园徐步，怡然自得，春自已经到来。

（青岛朝城路小学  崔倩供稿）
《最强大脑》 走进课堂
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\42ab9c5a67e864409c337e0d89ecb5aa.jpg]2018年3月12日，青岛市实验小学家长进课堂，邀请了豆苗朵教育《最强大脑》的于老师给同学们带来了不一样的课堂体验！
上课前，在欢快的音乐声中，于老师带领同学们做“拍拍操”，帮助午后的孩子们恢复精神，开始《最强大脑》的愉快的课程。
首先于老师出示了20个无序的词语，平时孩子们记忆这20个词语要花费5-10分钟以上。但是学习了于老师的“锁链记忆方法”，用图片展示每个词语之间环环相扣，很快孩子们全部记[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\9629272cab2ece981dc95067a3bd2bfe.jpg]住，并且让同学们倒着背诵全部词语，抽背某一词语的前后词语，都准确无误！孩子们学习兴趣浓厚，纷纷举手抢答！
后面学习了“数字标签”，用此方法学习记忆了《三十六计》的前10计，随意抽背第几计都没问题，真的太神奇了！
于老师说这些记忆方法可以应用到课本的古诗、课文等的背诵！同学们都期待还有机会学习这样的神奇的课程！
神奇大脑 神奇课堂
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\f5d69c994292765efa558f3abdb2b0d3.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\34cb1d888e809ec3a6f8b4c716a57e6c.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\5619101a9d6fd8801002e320287808f8.jpg]阳春三月，春暖花开。3月26日，青岛市实验小学阳光二班的同学们迎来了神奇的一课——家长进课堂之《神奇大脑》。本期的家长进课堂活动由荆润涵妈妈为同学们讲述“神奇大脑”的故事。
人类的大脑从外观上来看是有着很多“脑回”和“脑沟”的淡粉色组织，成年大脑约有1400g。到了老年，如同“秋节至”的“焜黄华叶衰”一般，脑组织会出现萎缩，这在老年性痴呆的病人中更为常见。我们在生活中很难见到真正的大脑的样子，即使见到，通常也是由捐献者捐出的、已经经过科学方法处理过的脑组织样本。虽然很多欧美国家已经建立了庞大的脑库用于科学研究，但我们国家的脑库建设仍有很长一段路要走。对比人类，小鼠的大脑则要小的多，就像同学们的大拇指那么小。老师展示了一个完整的小鼠脑组织，同学们兴趣盎然的观察和触摸，对大脑有了直观的感受。
最后，老师还向同学们提出了科学用脑的建议：
科学饮食均衡营养，
保证睡眠充分休息，
新鲜空气适量运动，
勤于思考越用越活。
我有一个冷静空间
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\cf33214dba4695c0558598549473e78a.jpg]“你有开心的时候，生气的时候，愤怒的时候，伤心的时候，害怕的时候吗?一定有！你又是怎么来表达你的情绪的呢？有没有更好的方式呢？”开学第一节家长课程，徐翌腾妈妈请来了一位专业的美女老师，带孩子们上了一节“情绪管理课”。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\98d5bc7babffd9a492b136beaca12039.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\16e6c1d4ef1e819f6ddb8787f327400e.jpg]侯老师一见面就用动画片头脑特工队里的小卡通人物吸引住了孩子们，提出了一连串的问题，孩子们的心渐渐被打开，纷纷踊跃的说起了自己的小秘密。
[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\65d42655dae077c049e7aee6e7281279.jpg][image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\8b336a11b65a3b94bf0d14ef49a6103e.jpg]该如何让自己的情绪有个好的表达方式呢？侯老师带孩子们读了绘本《杰瑞的冷静太空》。绘本中的杰瑞遇到了一连串的烦心事，又摔门又踢桌子。他的妈妈并没有严厉批评，而是详细询问了杰瑞的感受，并一点点帮他寻找更好的解决办法——做一个属于自己的“冷静太空”！这样，再有不开心或是愤怒的情绪时，杰瑞就可以进去呆一会，让自己安静下来。最后，杰瑞还要为爸爸设计一个冷静太空作为生日礼物。这让孩子们羡慕极了……
帮助孩子们了解自己不同的情绪，带领孩子试着找到自己喜欢的安抚情绪的最佳途径。给他们一个空间，让孩子们能够更好的管理好自己的情绪----这是我们大人们该为孩子们做的事情，也是大人们自己需要好好思考的问题……我们该如何管好生气时的自己？

                       青岛新昌路小学3月份心理工作简报
三月的春风一样也吹进老师们的心里。
[image: ][image: ]
【初小衔接】
大美京山 同助成长 共绘美好未来
                          ——青岛26中初小衔接开放日
[image: IMG_20180323_140743]2018年3月21日开始，青岛26中进行了为期七天的初小衔接开放日。老师们精心设计了13门初小衔接课程，片区内小学六年级学生根据自己的兴趣爱好到初中选课走班，13门创意无限的初小衔接课让即将毕业的孩子们提前感受初中生活，爱上他们即将开始的初中生活。
“以学生发展为本”是青岛26中的教育理念，教学质量的不断提升，办学水平的不断突破，社会美誉度的不断扩大，正是得益于26中对每一个学生的精心呵护和培养；优质的师资队伍，高效多彩的课堂、科学民主的管理，已经成为了推动青岛26中锐意进取、创新发展的教育新生态。
[image: IMG_20180322_144754]
小初衔接——做最好的自己
为让六年级的学生做好面临毕业的分离准备，学期初，文登路小学心理老师特别为六年级级部每个班上了一堂心理课——《最后的新学期—做最好的自己》
让每一位学生意识到自己长大了，要面临毕业，即将离开可爱的母校，告别陪伴6年的老师和亲密的小伙伴，在这一个重要的成长节点上，审视自己小学走过的成长之路，珍惜小学最后一个学期，扬长避短，奋发努力，完善自身，做最好的自己，争取给童年时光画上一个圆满而美丽的句点。通过这一课让每一位学生做好分别的心理准备。
三月末 为积极促进小学和中学的融合贯通， 3月27日下午，青岛文登路小学的180余名六年级学生，在老师的带领下走进了青岛第26中学，提前体验丰富多彩的初中生活。通过同课异构、主题培训、参观考察、教学研究等形式，实现资源共享。26中学的张校长用亲和幽默的谈话方式拉开了这次游学活动的序幕，拉近了与同学们的距离。毕业生和家长们一起观看了26中学精心录制的宣传片，一个下午的时间很短暂，孩子们的收获却很多。不仅让孩子们提前体验了初中的学习和生活，更帮助他们尽快实现了初小衔接阶段的过渡。
[image: 640][image: 640]
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                                           心悦园   2018.3.30
【关注教师心理】
教师的幸福是学校发展的基石
              ——青岛26中学三月份心理重点工作简报
[image: ]阳春三月，春和景明，青岛26中学继续围绕“教师的幸福是学校发展的基石”的工作目标，开展教师幸福课程，组织教工进行团队拓展活动。 
活动在一片和谐竞争的欢乐声中拉开了帷幕。只见在“两人背夹球接力赛”项目中，老师们两人一组背靠背夹着球，步调一致、配合默契地向终点冲刺，大家为着团队的荣誉也是
使尽了洪荒之力，其百态的跑姿逗乐了在场的观众。
不倒森林的场地上，老师们目标明确、神情专注，坚定着一个都不能倒的信念，在领队响亮的口号下，聚力并进，争创佳绩。
[image: ]一个完美的团队必定是由一个个优秀的个体组成。活动中，老师们感受着责任、纪律、规则在团队协作中之重要性；收获着合作共进共赢的成功与喜悦，在充满激情与挑战的比赛中,聚团队精神、展教师风采，大美京山因你们而更加绚丽！
[image: ]
春意融融  点亮心灯——青岛文登路小学3月心理工作简讯
  时值3.8妇女节，文登路小学适时开展了“种植一片绿意、收获温馨祝
福”节日专题培训活动，学校领导为教师们在紧张工作之余安排了舒缓身心，动手为自己种植一盆可爱多肉盆景的培训，旨在给养精神，庆祝佳节。

当日，大家齐聚一堂，眼睛即刻被嘟嘟的多肉点亮，疲惫渐消、顿感温暖，在园艺师的指导下，随着一朵朵一簇簇雨燕、玉坠、黄金草等多肉绿植被分解、重整、移植、嵌入......大家脸上洋溢着满满的幸福、欢声笑语不断，近一小时的时间里，老师们沉浸其中，放松、凝神、把弄、调整、修饰、欣赏，不亦乐乎！
[image: 640][image: 640]
   
一盆盆多肉盆景在老师们巧手中诞生。一盆一个风格、一种心情、一个故事、一份欣喜、一个世界，大家交流着，彼此支持赞赏，轻松愉悦从心底油然而生。有老师随即为自己得意盆景作赋：雨燕座前绿焰翘，
佛珠万年玄月娇；
花间孩童踏栈归，
桥下黄鸭随波去。
[image: webwxgetmsgimg (1)][image: 640]
此次活动，是学校博雅教师素养提升体系中生活素养的培训。忙碌的工作之余，具有疗愈功能的多肉种植，作为一种乐趣，可以缓解工作疲劳，颐养身心，激发教师以更好的状态积极愉悦投入到工作中去，提高职业幸福感。
老师们纷纷表示：希望学校能多组织这样的活动，让工作与生活更加时尚多彩！
修竹
非常感谢学校的这次培训活动，让我们与姿态各异的可爱多肉植物亲密接触，既增添了生活乐趣，又陶冶了情操，在短短一个小时的时间里，感受到了春天的绿意盎然。
王珲子
当细细的泥土从指间滑过那一刻，我突然领悟到，所谓的现代女性之美，就是美在事业与健康并存，追求与时尚同在，美得充实，美得深邃，美得活力四射!

邱琳
今天做了一回“花匠”。应景了李贺那首：“绿波浸叶满浓光，细束龙髯饺刀剪 ”。一盆一景一世界，独木成林方寸间。在一束一花间构筑意境，在一草一木中想象生活，以最美的姿态去迎接每一天。
常江
净白的景观盆，微小可爱的桥梁、黄鸭鸭、小姑娘，衬托着一簇一簇的多肉，感觉仿佛来到了心目中的世外桃源。希望这种既增强动手能力且浸润心灵的美好活动再多一些吧！

[image: 640]
                                                    
    备注：养多肉植物对人体的好处
1治疗焦虑症。研究证实，多肉能消除压力、稳定情绪、松弛生理紧张、预防疾病。多肉还可帮助生理上的深度休息，医学院的博士把这称为"放松反应"。
2、增进心脏健康。与亲手养大的多肉植物在一起，人会感到无限放松。研究人员发现，养殖多肉的人与不养多肉的人相比，他们的血压、胆固醇和甘油三脂的水平都要低一些，而这些脂肪物质与心脏病有着密切关系。多肉是一剂强心针。
3.改善免疫系统。许多人都发现，养多肉之后身心健康，生活变得充实。当人感受到被关爱、照顾和支持，当人处于融洽的氛围之中，就会生活得更加幸福和健康。如果您觉得缺乏温情和关爱，那么养一些多肉，您就会拥有这一切！
4.养肉让你幸福激素水准提升
5.肉肉可以平抚压力
6.养肉可大大降低抑郁的可能性
7.肉肉会让我们学会欣赏生活中简单的事物
8.养肉让你学会怎么更好的照顾你的家人
看来多肉的功效还真是多！


【每日分享】
    
今日分享：
     【小佳心语】我们通常有条件地爱自已，因此付出爱也是有条件的。经常会觉得自己有所谓的缺点，因此爱自己变得困难，就像一块荒芜的园地，充满了自我憎恨的荆棘，绝望、愤怒、焦虑的石块，还有一棵叫做恐惧的老树要修剪。当我们看到了自己所创造的这些障碍时，应该怎么办呢？

        爱自己的10个方法：
       1.停止自责 
       2.停止让自己感到恐惧 
       3.耐心呵护自己 
       4.善待自己的心灵
       5.赞美自己 
       6.帮助自己就是爱自己 
       7.爱自己的缺点
       8.照顾自己的身体
       9.从镜子里看自己 
       10.请从现在开始爱自己
    
       如果不先爱自己，就不会真正地爱别人，如果能把土地将变得适宜撒种，你种下喜悦和成功的小树，用爱和关怀照料着它，那将会多么美好！ 

      早安，各位。

      ——丁香驿站2018.4.2

【市南心智慧】      
[image: 市南心智慧]请您扫微信二维码进行关注“市南心智慧”，并提出宝贵意见和建议。
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