让爱连接你我他
——青岛26中心理健康节活动总结
在这生机盎然，蔷薇飘香的五月，青岛26中举办了“5.25”心理健康节。本次心理健康节的主题是“让爱连接你我他”。 
2004年团中央、教育部、全国学联共同决定将5月25日定为全国大中学生心理健康节。“5·25”谐音为“我爱我”，它倡导人们珍爱生命，关注自我，把握机会，为自己创造更好的成才之路，并由珍爱自己发展到关爱他人，关爱社会。
在心理健康节启动仪式上，我校心理专职教师江晶和学生代表赵昶然在国旗下向全校师生发出倡议：关注自我，关爱他人，让爱连接你我他。
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在心理健康节期间，我校举行了形式多样、内容丰富的主题活动，孩子们在这期间积极参与：盲行室内挑战、目标任务达成挑战，蒙眼画脸、初三减压增能讲座、爸爸妈妈我想对您说等等活动，收获了满满的成长能量。
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内在的阳光是人活着的最大动力与财富，愿每个生命都活得轻松、喜悦、富足！爱自己才能更好地爱他人! 
