缤纷活动   快乐成长
             ——青岛北京路小学“5.25”专题系列活动

 5月，是最烂漫的季节。结合“5.25”心理健康活动周，北京路小学开展了丰富多彩的心理特色活动：
    一、“心灵花园——沙盘游戏”走班课程和沙盘游戏心理课程
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  北京路小学走班课程继续进行，学校心理教研组组长王静老师开展“心灵花园——沙盘游戏”走班课程，鞠健老师带领三年级同学开展了沙盘游戏心理课程。心理组的老师们围绕“我爱我”“独一无二的我”这两个主题，带领孩子们开展沙盘游戏，使孩子在游戏中懂得了欣赏自我，悦纳自我，也懂得了要学会付出爱，分享爱。
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二、趣味运动会放飞心灵
本月，北京路小学开展了主题是“缤纷海洋，成长摇篮”趣味运动会。孩子们在运动中放飞心灵，释放情绪，同时增强了体质。
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三、小格言 大情怀 ——青岛北京路小学开展“我的教育格言”征集践行活动

为进一步强化教师的师德修养，扎实落实“立德树人”的根本任务，青岛北京路小学积极响应教体局工会号召，在全体教师中开展了以“小格言  大情怀”为主题的“我的教育格言”征集践行活动。老师们用自己最朴素的语言，表达自己对教育最真挚的情感.小格言诠释着老师们对教育的大情怀。每一段都浸润老师们对自己教育事业的热爱。学校将以此为契机进一步加强师德师风建设，扎实推进全员育人，将“家文化  心教育”的办学理念践行到实践工作中。
四、“感恩母亲，让爱大声说出来”——青岛北京路小学开展“母亲节”主题感恩教育活动
在今年的母亲节来临之际，青岛北京路小学开展了“感恩母亲——让爱大声说出来”主题活动。孩子们通过创意绘画、明信片、便利贴寄语，微摄像等方式寄语母亲、感恩母亲。
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活动中每个孩子积极参与，纷纷在贺卡和便利贴上写下对母亲的感谢，在镜头前表达对母亲的爱意，并由班主任在母亲节当天将每个孩子录制好的温馨而真切的祝福发布在微信群中，给每一位母亲一个大大的惊喜。面对这份特殊的母亲节礼物，家长们纷纷表示非常意外与感动，一位家长说道：“女儿平时是个很内敛的人，不善于表达自己的感情，今天看到女儿在台上亲口说出‘我爱你’三个字，真是让我太意外太激动了。”
母亲节在孩子们的欣喜和妈妈们欣慰的微笑中溜走了，但是一粒感恩的亲情种子却在北京路小学的孩子心中悄然种下。相信这粒种子不仅使母子亲情更加浓厚，更使孩子们幼小的心灵懂得感恩、博爱！
五、“我爸爸，我妈妈”——争当绘本小作家活动 
在学校读书月中，二年级的孩子们一起读了绘本《我爸爸》《我妈妈》并进行了大胆的创作。这两本绘本借着孩子天真、自豪的口吻，描绘心目中无所不能的爸爸和妈妈，撼动心灵地描绘了孩子与父亲母亲之间流动的爱。 孩子们被深深地吸引，沉浸在绘本的美妙世界里。在观察领悟文本画面和文字的同时，锻炼了孩子的语言表达能力，学习了创作绘本的方法。孩子们在阅读后通过自[image: image5.png]


己的想象力，联系生活实际，创编了属于自己的第一本绘本。

六、“我爱我自己”红领巾宣讲活动
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 “我爱我自己”红领巾广播站宣讲活动是心理健康周的一项活动。孩子们用心聆听着两个生动的心理小故事，故事告诉了孩子们，如何关爱自我，自信自强，如何正确面对情绪问题，做情绪的主人。看到孩子们脸上开心、满意的笑容，满满的幸福感在老师们心中油然而生。
    通过“5.25”心理健康周系列活动的开展，孩子们懂得如何关爱自己，关爱他人，同时也更深切地感受到每一个人都要拥有积极健康的心理状态，在需要的时候学会寻求心理帮助，在北小这个温暖的大家庭里积极、乐观的成长，做最好的自己。
