2017-2018学年度第二学期四月份心理小结
青岛贵州路小学   崔洁
1. 高阶思维促心理品质—心理课堂
心理学中高阶思维是指较高认知层次上的心智活动和认知能力 。我结合学校教研主题,给老师们上一节心理健康课《巧化冲突》。将萨提亚沟通技巧和绘画技巧的整合，以生活化事例做素材，学生活学活用，解决生活实际问题。整堂课在高阶思维训练中促学生心理品质提升。
本节课心理技术和高阶思维的融合体现在：

1.高阶思维在生活化情境中学以致用  高阶思维孕育于复杂情
境，具有显著的整体性、发展性特征。

课堂中通过教师在课前的学生调查了解，以及课堂学生生活化事件回顾这一途径实施。将生活中连续性的情境进入和问题解决的思维碰撞杜威指出，那些在学习中“附带”的收获，有时甚至更富有教育性。具有综合性的高阶思维还蕴含着德性的元素。
2．高阶思维（分析、综合、评价信息）整理下的高级教学
课堂中教师创设情境，给学生搭建思维碰撞的平台。学生通过
头脑风暴，将解决问题的方法进行整合。接着教师把科学的沟通方法，与学生方法进行对照。学生会看到思维的整合，顺势教师再次导入生活化情境，学以致用，当堂检验学生学习效果。这一思维分析、整理、碰撞后的应用，就是学生高阶思维下高能的培养。
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从学生课堂的生成：学生学习沟通方法后再次应用，二次作画，在原来黑色雨中点燃一盏粗粗的燃烧着金光的蜡烛；断翅的蜻蜓复员后高飞；眼泪后的微笑；怒火后的消失等画面中，我看到学生阳光贵小少年的阳光心态在不断成长。
二．高阶思维促心理品质—家长学校

本学期学校有了选课系统平台后，我们家长学校充分利用平台，家长们在平台倾诉心声。学校通过聚焦家长心声，确定本次家长学校的主题。
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学校兼职心理崔老师，从家长反馈的问题入手：上课容易开小差、说悄悄话，小动作比较多；逃避需要持续用脑的工作，看上去好像不喜欢动脑；写作业漫不经心，读书定不下心来，抄作业抄错题目，做题抄错答案；跟他讲话爱答不理，一只耳朵进，一只耳朵出；做事情刚开始兴致勃勃，不一会儿就觉得没意思……
 崔老师从注意力问题的生理原因进行分析,接着又从这个年龄段学生的心理特点,给家长很好的诠释.生理心理两方面的结合,从客观的角度看待孩子在这个年龄出现的问题,接受起来就会更理性。
理论的学习还是生涩，崔老师将pad带入本次培训。家长们第一次在学校体验pad训练。崔老师从注意力稳定性、广度性、转移性和分配性，设计可操作性的游戏训练。
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家长培训感言:

非常感谢贵小家长学校举办的家校课堂，今天我很荣幸的参加了由贵小心理教师崔老师带来的家校课堂---《寻找休息的密码》，感到受益匪浅。课堂上崔老师用生动的语言给我们家长讲述了关于有些孩子在日常生活中会经常出现的一些注意力不集中、上课走神等问题，并细心地给我们分析不同年龄段孩子的生理和心理情况，通过现场家长与崔老师的游戏互动，使我感触很深，孩子的专注力与良好的生活习惯是与我们做家长的密切相关的，我们就像是孩子的一面镜子，好与不好孩子的内心都是有评判标准的，为了养成好的专注力和习惯，我们应该要有耐心的陪伴孩子和正确的引导他们，心灵成长是一个我们一生都要去研究的课题！                 二年级3班   李家长

此次活动非常棒，我有一种意犹未尽的感觉。课堂上的崔老师给我们做了几道小习题，让我们做家长的看到了自己的不足，从而反思自己的教育方式，我们需要更有多的耐心，崔老师说：“你的耐心有多大，孩子的成长就有多快”，这句话深深印在我的脑海里，作为家长我们可以和孩子成为朋友，遇到难题以朋友的身份去帮助孩子解决问题，这种换位思考也很重要。还有一个收获就是要延迟满足孩子，我做得应该再细致点，只有大人先坚持住，孩子才能养成好习惯。                                                               

三年级二班 宋家长
    今天， 我们有幸参加了家校组织的家校培训---寻找注意的密码。 我家孩子在做试卷的时候，经常出现漏题的现象，让我非常不解，也不知该如何帮她改正。 今天通过崔老师的对孩子这个年龄段的生理和心理方面分析， 并且现场让我们家长做了一个铺路的小游戏， 虽然游戏中只有6个小图片， 我却只看到了5个。 这教会了我们对待孩子不要只去看结果，我们要耐心地多去观察、多去跟孩子沟通，有针对性地给他提供支持和帮助。 另外崔老师还推荐给我们一些训练孩子注意力的小游戏，比如：舒尔特方格、走迷宫、找规律等，让我们陪孩子游玩的同时也可以锻炼孩子的专注力， 真是一举多得的“妙招”！我在这次的学习中学到了很多东西，真心感谢学校和辛苦讲课的老师，让我们家长学习到更好的教育方式、方法，让孩子们更好的学习、成长！     一年级1班王家长
家长们在切实体验后，不仅知道怎样指导孩子专注力训练，还感同身受了解孩子训练中的难点，能更理解孩子，从而和孩子的关系更亲密。一次培训，开启家校共同成长的旅程。
三.增强自护能力  预防校园欺凌
    为了增强学生的安全意识,学校兼职心理崔老师,给全校同学进行,《增强自护能力，预防校园欺凌》的培训。崔老师从加强自身思想道德修养和要加强自我保护意识，学会用法律保护自己，教给学生一些实操性自护方法。全校师生达成共识，我们应该行动起来，反对校园欺凌，远离校园欺凌，共建和谐校园，每一个同学都能健康成长。 
