嘉峪关开展《走进青春期》活动小结
青春是什么？“红颜恃容色，青春矜盛年”。青春期是人生中最美好的少年时光，为了使高年级学生平稳度过青春期，2018年5月24日，我校六年级学生齐聚阶梯教室，邀请卫生室李老师为大家聊聊青春期的事，这也是学校“5.25”心理活动周的活动之一。
通过前期调研，在六年级老师的努力下，采用发放不计名问卷、个别访谈等方式，了解到有1.95%的同学正通过网络了解青春期生理知识，34%的家长已经主动与孩子谈到这方面的知识；68.3%同学希望能得到老师和家长的直接帮助，7.3%同学希望能从伙伴的交流中悄悄解决困惑；82.9%的同学希望得到亲子沟通的指导。
基于问卷分析的结果，负责此项工作的老师分别找六年级男女生代表讨论授课内容的展示形式，又与分管校长研讨授课细节，最终敲定青春期大课的学习方案。

一是通过集体大课，将青春期男女生生理变化情况讲清、讲透；
二是制作《青春期男生篇》《青春期女生篇》，通过班级微信群推送，作为亲子沟通的契机，请家长与孩子聊聊自己是如何处理青春期生理和心理困惑的。
在讲座后，老师跟进进行调研，有的学生表示我感觉到青春期的到来对我们来说不是一种烦恼，应该坦然面对各种变化，渡过这段时光。有的学生表示自己会及时调试心理变化，感恩老师和家长对自己的关爱，快乐自信地度过人生这最美好的时节。
随后的家长反馈，也对学校适时为学生开展这种成长课程表示欢迎，纷纷为此项工作的细致开展点赞。
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