一路前行，无问西东——

记市南区心理健康教育辅导法研究团队之家庭治疗小组第10期活动
4月25日下午，沐浴着和煦的春风和灿烂的阳光，家庭心理治疗小组第10期的研讨活动在大学路小学如期进行。

本次活动由矫黎老师带领，矫老师结合自己重点学习研究的焦点解决策略，并将家庭治疗和心理格盘有机整合在一起，通过主题纸的详细说明和现场演示，给参加研讨的老师们带来一场知识盛宴。整个下午，“心语小屋”里都浸润着老师们认真学习和探讨的真心、细心、用心……
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每个人都有自己的原生家庭，每个人都如同一棵小树苗一样需要在家庭的滋润和养护下成长。作为心理老师，尤其是我们家庭心理辅导法研究团队的老师，用自己学过的专业知识为孩子修剪枝叶，帮助他们茁壮成长，既是我们的责任也是我们陪伴孩子们的一场幸运旅行。家庭治疗小组的老师们将会继续一路前行，无问西东……
以下是各位参会老师的收获和感悟：
青岛银海学校陈丕杰：今天的家庭治疗小组的活动，在大学路小学的心理咨询室开始。矫老师带领我们学习了焦点解决技术下的与学生工作的方法，在活动一开始的时候，矫老师先让我们看了他给我们准备的资料，并且提出我们的问题，通过学习，我提出了一个生活中的事例：观察生活中的例外，那该如何判断这个例外是否是正确的，能正确的帮助到学生。针对这个问题，我们开始了热烈的讨论，并且总结出：例外应该是应对积极的目标的合理的例外情况。并且结合小人偶，把我们工作中的事例表达的更加的清晰，经过了一下午的学习，我更加明确了焦点技术在工作中的应用，解决了我的很多理解上的误区，为我以后的工作真的是很有帮助的。

青岛新昌路小学王珺：今天学习让我们思路更加清晰。矫老师通过焦点技术，帮助我们明白不再纠结在学生身上的问题。这样我们会把焦点不再放在问题上。节省时间和能量集中在可以做，可能做的地方。我们用格盘摆了好多个真实的案例，通过积极讨论，感受到怎么在学校工作中积极应对学生和家长的问题。
青岛57中张志玲：今天的活动非常有教育意义。矫黎老师带领大家把心理格盘、 焦点解决、家庭治疗结合实际案列完美地呈现出来，矫老师精心准备的资料，提出问题，观察生活中的例外，那该如何判断这个例外是否是正确的，能正确的帮助到学生。针对这个问题，我们开始了热烈的讨论，并且总结出：例外应该是应对积极的目标的合理的例外情况。，经过了一下午的学习，我更加明确了焦点技术在工作中的应用，谢谢大家！
青岛银海学校焦姣：通过今天的教研，重申了焦点技术，从矫老师精心准备的教研资料中《与学生工作的若干指南》通过几条指南的建议，我们展开讨论，从如何确立来访者目标，到案例中"例外"的情况展开讨论，从孩子延伸到家庭，每个人的分享都会带来不同的感受和提升，在活动中再次启用格盘，让我们再次感受到了格盘的魅力，直观的感受到了各种家庭关系的存在，并让问题鲜明的呈现便于我们的思考和探讨总结，感谢每次的家庭教研活动，身心的提升与成长。
青岛镇江路小学高秀红：今天满满一下午的讨论 ，凝聚了小组成员们的智慧和力量。首先矫老师带领我们继续学习了怎样运用焦点解决正确处理学生工作，包括静观问题不存在时的情形和把握正确的“例外”。其次，陈老师和焦老师分享了自己生活中的工作案例，引发了老师们激烈的思维碰撞。既有家庭治疗的渗透，又有心理格盘的直观演示。最后，老师们又结合“经典问句指导”分享了自己以后工作的应用和见解。满满的收获和感动，谢谢小伙伴们精彩的分享!期待下次相聚！
