“我爱我，给心灵一片晴空!”八大峡小学5.25关注心理健康在行动
“5.25”是大学生心理健康活动日。为推动青岛八大峡小学心理健康教育工作，积极开辟教育教学主渠道，培养中小学生健全的人格和昂扬向上的心理品质，学校每年都借“5.25大学生心理健康日”的契机组织教师和学生的心理健康活动。
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图一

2018年5月25日，利用课间操时间，一年级三班的班主任徐海燕老师向全校学生发起“我爱我”心理健康周倡议：号召全体师生珍爱自己、关爱他人、关心社会。并且告诉孩子们，心理健康的第一条标准就是认识自我，接纳自我，能体验到自己存在的价值，乐观自信。另外，还要学会调节、控制自己的情绪，协调好人际关系，宽容大度不斤斤计较，具有健康的生活方式与生活习惯等等。徐老师的话语引起了老师和同学们的共鸣。
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图二
另外，学校开展了“倾听心灵的声音”心理健康教育活动、“播下希望收获未来”期待幸福的种子活动，让孩子们在形式有趣、内容充实的活动中，提高了关注心理健康的意识，逐渐习得拥有身心健康快乐生活的能力。
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三

感受当下生命的活力，感受心灵的宁静和愉悦，让我们一起体会人际交往的和谐，体会生活中的真情、温暖，享受身心健康的快乐，享受美好的生活吧！
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图四、五
