青岛银海学校心理健康教育工作5月份简讯
本月，迎来了我们心理教育工作者们的节日：“5.25”为了让大家重视心理健康工作，重视自身的心理健康状态，我们学校特别准备了一系列的活动，让全校师生可以关注自己的内心，健康快乐的成长。

在5月25日当天，我们学校六年级学生代表们利用中午广播的时间向全校发出倡议，呼吁全校师生共同关注自我的心理健康，勇敢的敞开心扉，爱自己，爱他人，珍爱生命，快乐成长。
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我们学校心理老师针对不同年龄段学生的特点，还准备了不同的活动，如电影欣赏、心理健康手抄报等，我们还约定从本周起在每周二中午开展心理小广播，到时候利用广播站向全校学生普及心理知识和心理小故事，学生们都非常的喜欢，积极报名，给我们献计献策。
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另外，我们还带领同学们参观心理活动室，进行心理体验等活动，让学生们更多的接触心理健康教育，熟悉和了解心理健康的重要性，更好的接纳心理疏导方式和心理教师等。
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