4月份 青岛镇江路小学心理健康教育工作总结:
1、《幸福教师健康教育》——张晓迎校长给全体老师们的幸福教师正能量分享2017-2018学年度第二学期传递正能量---让心灵充满阳光系列期刊：让我们在生活、工作中拥有并积极传递更多的正能量，让我们的心灵充满阳光，体验到工作与生活中更多的美好和快乐！让我们把这份幸福传递给学生、家长、家人、朋友……今天大家分享，做向日葵族---活出最灿烂的自己
[bookmark: ref_[1]_2775289]向日葵族，顾名思义，向日葵族群就是像向日葵一样，给点阳光就灿烂。向日葵一年生草本，高1~3米，茎直立，粗壮，圆形多棱角，被白色粗硬毛，性喜温暖，耐旱，能产果实葵花籽。原产北美洲，世界各地均有栽培。新兴的“向日葵族”，在都市中破土而出，昭示着灿烂阳光的天性。他们珍惜蕴藏在平淡里的小幸福，以“知足常乐”为座右铭，具有积极乐观的心态。他们以向日葵的向阳特性自喻，逐渐集结成“什么事都看得开”的“向日葵族”群体。
[image: d0c8a786c9177f3ee126ff1670cf3bc79f3d569e]
2、五年级走班课《同伴交往我能行》：在体验分享中，理解自己的性格特点，了解并能掌握适合自己的同伴交往技巧， 激发学生与同伴交往的意识。
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