市南区第二实验小学5月心理活动总结
5月心理健康月，我校开展了丰富多彩的心理活动。

一、超萌海边小石头，燃爱献礼母亲节”——七色花蓝海少年巧手绘石母亲节班级活动。

七色花蓝海少年们手中的宝贝，他们利用课余时间到大海边捡到的小石头，亲手画上精美的图案，涂上美丽的颜色，作为礼物送给自己最爱的妈妈，用巧手表达他们对妈妈的爱，本次活动，既环保又有意义，它不仅拉近了亲子关系，也让孩子们期许未来将继续展望蓝色海洋，探寻海洋奥秘，乐享大海更加无穷的魅力。
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二、“我为峰会代言——个人形象设计”

5月24日，侯静老师利用广播向全校师生介绍“5.25心理日”及活动形式和要求。全校学生积极参与活动，完成自己的个人名片。
5月25——31日，心理工作室老师整理分析学生的心理画报，针对个别学生，协调班主任，利用团体沙盘等形式，帮助学生调整状态。
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三、“‘走进心理画’教师心理培训活动”
心理工作室主持人侯静老师结合自身实际，介绍了心理绘画在小学心理健康教育中的意义，并指出以绘画的形式不仅可以呈现出一定的心理问题，而且学生宣泄情绪，引导学生的心理健康发展。
通过此次培训，老师们掌握了儿童画的解读方式，学会了看画识童心方法，诊断孩子的行为问题，对症下药，促进孩子们的成长。老师们纷纷表示这种方法实用、好用、易用。今后将学用这种方式，了解孩子，以画为媒，与孩子进行沟通，化解孩子的情绪，让他们成为更好的自己。
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四、 家校携手 共育“美德少年”——家长驻校活动
为了让家校之间的合力更加密切，家长们更加放心、安心，有助于教学的顺利开展，我校五月份开展了家长驻校活动。
清晨，家长们参与护导，课间参与校园巡视，组织学生进行丰富的大课间活动。家长们还走进课堂，了解学生们的课堂表现。中午和孩子们一起享用营养丰富的阳光午餐。
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